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Vivendo Jéssica no
humoristico

' ‘VaiQueCola>
e lancando seu '
primeiro album b
solo, Samantha g
Schmutzdiz que
sempre quis ser

uma atrizcompleta,
que canta e danca.
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E tempo de Halloween

FREEPIK

uetal capricharna producdoe
fazer do Halloween uma oportu-
nidade para arrasarno look? Esta
@ aépoca perfeita parasoltar a criati-
vidade e se transformar emqualquer
personagem! Separamos uma maquia-
gem especial, comvarias opcoes para
sedestacarnessa festa. As dicassdoda
maquiadora Leticia Gomes.
Iluminacdo é tudo: Parauma
make de impacto, escolha pontos
estratégicos para iluminar. Usar um
iluminador branco ou holografico nas
témporas e no centro do rosto trazum
toque fantasioso. Isso é perfeito para
guem quer um look de bruxa, fada ou
até um fantasma glamouroso.
Efeitos deilusao: Da parabrincar

Sombras eblushes coloridos: Ao
invés de se limitar aos tons escuros, que
sao os queridinhos do Halloween, use
sombras e blushes mais ousados, como
roxo, vermelho e verde. Uma aplicacdo
emareasinesperadas,comoemyvolta
dosolhos e témporas, cria uma vibe
fantasmagorica e até futurista.

Delineados graficos diverti-
dos: Odelineadoéumaliadopara
dar aguele toque a mais no visual. Da
para fazer desenhos de morceguinhos,
coracOes, estrelinhas e até uma teia
de aranha nos cantos dos olhos. Essas
opcdes sdorapidas e garantemuma
make incrivel sem exigir muita habili-
dade emmaquiagem artistica.

Aposte nos labios ombré: Para
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E-MAIL:
gardeniacavalcanti@odia.com.br

INSTAGRAM:
@gardeniacavalcanti

DOCES OU
TRAVESSURAS?

mAdicaparaacriancada é
preparar pequenos kits com
doces coloridos em potes e
embalagens tematicas com
as cores do Halloween. Os
itens que mais fazem suces-
S0 com os pequenosincluem
balas, chicletes, pirulitos e
chocolates. Aiésé usara
imaginacao e enfeitar com
desenhos de abobora, ca-
veira, monstro e esqueleto.
O kit da foto é do Empério
Farinha Pura.

I
Y

DIVULGAGCAO

muito comilusdes, usando apenas maquiagem.Umadicafacilebem  quemama batom, o efeito ombré nos [abios combina demais com
impactante é criarum “segundo rosto” usando lapisdeolhosoutinta o Halloween. Misture um tomescuro nos cantos, como preto ou vi-
de rosto. Desenhe um par de olhos extras ou uma boca na bochecha nho, e uma cor mais clara no centro, como vermelho ou até branco.
para aquele efeito surrealista e misterioso. Rapido e vaicausarnofeed!  Esse efeito trazumar de “femme fatale” e fica perfeito para fotos.

Brilho sera a estrela da préxima estacao

> Vocé ainda acha que o brilho é s6 para anoite? Em 2025 o bri-
Ihovai chegar com forca total. Essa tendénciaja foi a queridinha
de muitas temporadas, mas promete ser destaque na proxima
estacdo. E o brilho no sera a estrela s6 em producoes para
festas e eventos. Os looks do dia prometem iluminar as ruas.
Vale apostar em tecidos metalicos, aplicacoes de paetés,

FREEPIK

BELEZA DA ALMA

usar e abusar das cores prata e dourado. Sao roupas chi-
ques e desco(liadats que vao acrescentar toques brilhantes “Enquanto houver
nas suas producoes.

E estamos falando de uma producio completa. Acessorios, von ta‘!e de lutar
magquiagens e até mesmo aplicacoes nos cabelos. O brilho vai havera esperan¢a
bem em tudo. Essa liberdade de estilo traz um toque estiloso de vencer”.
em todo o visual. Agora é s6 usar e abusar. Pegue essa dica e .
sejogue! (Santo Agostinho)
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ariana Nunes, de 43

anos, estreou na se-

gunda temporada de
‘Os Outros’, do Globoplay,
em que interpreta a perso-
nagem Maria, uma mulher
misteriosa e atormentada
por uma tragédia no passa-
do. Natrama, a mae de Kevin
(Caue Campos) chega ao con-
dominio Barra Star Dream e
se aproxima de Paulo (Sergio
Guizé), marido de Raquel (Le-
ticia Colin). Ela ainda o con-
trata como personal trainer,
despertando o ciime da cor-
retora de iméveis.

Apesar de desviar das ten-
tativas de aproximacao, Paulo
comeca a se envolver com a
vizinha em um jogo de reali-
dade virtual. No decorrer da
série é revelado o real motivo
que fez Maria se aproximar:
ela quer vinganca, jA que acre-
dita que Paulo é o responsa-
vel pela morte de seu marido,
Nelson (Babu Santana).

Mariana exalta o elenco da
producio e os profissionais
envolvidos. “Gostei muito de
fazer parte desse time de peso
que é o elenco de ‘Os Outros.
Luisa Lima, na direcdo, e Lu-
cas Paraiso, no texto, deram
um suporte, uma base tao se-
gura paranos, atores, que che-
gou aser divertido contar essa
historia tdo pesada’”, analisa.

Além do suporte dos dire-
tores, a atriz também ressalta
aimportancia do preparador
de elenco para a construcao
da personagem. “A prepara-
¢do contou com bastante tem-
po e pesquisa guiados por Tel
Lenna, que, com toda sua sen-
sibilidade, conseguiu tirar o
melhor de n6s™

Mariana também opina

que, além de ‘talento’, a atua-
cao também exige muito
mais ‘trabalho’ e dedicacao.
“Cada vez acredito mais no
trabalho do ator do que no
talento do ator”, frisa. Sem
entrar em muitos detalhes,
ela ainda conta que esti en-
volvida em outros projetos.
“Tenho dois trabalhos se
aproximando, um no teatro
e outro no cinema, mas por
enquanto, ainda é segredo”,
conta, aos risos.

TEATRO

Eporfalar em teatro, Mariana
integra o elenco do espetacu-
lo ‘Amor e outras Revolucoes),
com Tati Villela. Em cartaz
no Teatro Glauce Rocha, Cen-

tro da cidade, até hoje, a peca
aborda asvivéncias de um ca-
sal de mulheres negras, Ay-
nah e Luzia, respectivamen-
te, que estio de casamento
marcado.

“(A peca) fala sobre o amor
a partir de uma perspectiva
negra, conta histérias a par-
tir dessas subjetividades, dos
sentimentos dessas mulheres
eainda assim conecta com ou-
tras camadas da sociedade. O
amor sempre nos foi mostra-
do a partir de relacoes branco
hétero normativas. Neste tra-
balho a gente inverte o olhar,

Na série

‘Os Outros’,
Mariana Nunes
interpretaa
personagem
Maria

o ponto de vista e o centro da
cena agora é ocupado por es-
sas narrativas dessas mulhe-
res”, explica Tati, que também
é autora da producio.
Elatambém fala da impor-
tancia do espetaculo para a
comunidade negra e LGBT-
QIAP+. “Amor e outras Re-
volucdes’ € uma peca pionei-
ra colocando esses corpos no
centro da cena falando de
amor. Traz outras narrati-
vas, narrativas de afetos e de
empoderamento de todo um
grupo onde a todo momento
o sentimento do amar e ser

amado é negado”.

Por abordar uma temaética
pouco retratada no audio-
visual, Mariana conta que
muitos espectadores sentem
suas vidas representadas no
palco. “Muitas pessoas per-
guntam se colocamos uma
camera escondida em suas
casas, porque as situacoes
apresentadas na peca trazem
o cotidiano. E é tio bom o pt-
blico se ver, ver sua historia,
de sua familia, se identificar
com algo semelhante”

Tati também comenta que
o espetaculo frisa aimportan-

D MULHER 3

MarianaNunes analisa seu

papel fa segundatemporada
aa serie 0s OUtros;

REPRODUCAO/ INSTAGRAM

cia do amor proéprio. “E para
as pessoas se amarem € pri-
meiramente a si, olharem
para dentro para terem con-
dicoes de olhar para fora.
Quando falamos de grupo nao
padronizados, a busca pelo
amor proprio é uma grande
caminhada. Amor e outras re-
volucodes’ se encontra com o
publico nessa caminhada da
vida tracando um fio e trazen-
do muitos questionamentos
sobre o amar e a falta dele”.

Reportagem da estagiaria Mylena Moura,
sob supervisdo de Isabelle Rosa
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AtrizSamantha Schmitz fala

sobre o amor pela profissao,
avalia nova fase de Jéssicaem
‘Vai que Cola’ e admite cautela
a0 expor opinioes na web

LETiCIAMONTREZOR
leticia.pereira@odia.com.br

om mais de 25 anos de car-
reira, Samantha Schmiitz

é um dos grandes nomes

do entretenimento brasileiro,
seja na comédia, na misica ou
no cinema. Nascida em Niteroi
e formada em Artes Cénicas, a
atriziniciou suajornada profis-
sional no teatro. No entanto, foi
com o0 personagem iconico Ju-
ninho Play, no programa ‘Zor-
ra Total’ (2007), da TV Globo,
que ela explodiu para o grande
publico, consolidando-se como
uma das principais humoristas
dopais. Desde entio, sua carrei-
rapassou por varias fases, sem-
pre marcada pela versatilidade.
Atualmente, a artista inter-
preta Jéssica, um dos persona-
gens centrais do humoristico
‘Vai Que Cola, em exibicio ha 12
anos, transmitido pelo Globo-
play e Multishow. Para Saman-
tha, o segredo desse sucesso éa
capacidade do programa de se
manter atualizado. “Acho que o
mais importante para manter
o frescor do humor é estar liga-

donas coisas que estio aconte-
cendo nos dias atuais e nunca
achar que o ptblico nio é inte-
ligente ou critico. As pessoas se
identificam quando enxergam,
mesmo sem ver a verdade dos
atores’, afirma.

‘Vai Que Cola’ gira em torno
dos moradores de uma pensao
no Méier, naZona Norte do Rio,
e traz a mistura de humor po-
pular com temas cotidianos. O
retorno a pensao na 122 tempo-
rada, ap6s aventuras fora do
cenario original, trouxe de vol-
ta a ‘férmula’ que conquistou
o publico: confusio, disputas
erisadas.

“Este ano Jéssica esta mais
comportada e fiel, acreditam?
Tem que ver para crer’, brinca
Samantha sobre a evolucdo de
sua personagem no humoris-
tico. “Acho que a Jéssica esta
querendo experimentar esse
comportamento mais padrao
incutido na nossa cultura, e
que na maioria das vezes ten-
de a fadar, pois a monogamia,
quando imposta, acaba sendo
meio hip6crita. Mas a Jéssica
cansou de dar conta de dois (ri-

~ comecouacantar

~em Niteroi,
- aos17anos :

Samantha no pel
de Juninho Play

Samantha

em bares,
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sos), tende a falhar. O ptblico
esti torcendo pelo casal. Foi di-
ficil fazer Jéssica ficar quieta,
mas Lindomar (Raphael Vian-
na) conseguiu!’, completa.

A atriz afirma que gravar as
cenas de conflito e competicao
entre os personagens é sem-
pre uma diversao. “A gente se
diverte muito gravando e esse
tema da margem para bastan-
te conflito, que gera confusao,
que gera a graca. Apesar de ser
intenso, também é muito pra-
Zeroso, temos muita liberdade
paracriar e acho que essa possi-
bilidade de cada um dos atores
trazer o seu molho acabadando
certo. Eanossaintimidade nos
permite ir um pouco além do
normal’, destaca.

SUCESSO COMO JUNINHO PLAY
Juninho Play, que Samantha
interpretava no teatro antes
de leva-lo para a TV, foi um
divisor de 4guas na carreira
dela. A artista revela que um
filme sobre personagem esta
previsto para 2025. “Juninho
me levou para todo o Brasil,
deu visibilidade ao meu per-
sonagem, que eu fazia no tea-
tro, e também me possibilitou
encher teatros do pais inteiro.
Ele sem davida é meu carro-
-chefe e com muito potencial
a ser explorado, um persona-
gem amado pelo publico, e
que as pessoas tém saudade”.

Alémdacomeédia, Samantha
Schmiitz tem se aventurado em
papéis mais draméticos, como
em ‘Manhas de Setembro’, do
Prime Video. No cinema, par-
ticipou de sucessos de bilhete-
ria como ‘Minha Mae é Uma
Pecale 2’ ‘TORycale?2’e‘Os
Salafrarios’

Quando questionada sobre
0 que a motiva a continuar
aceitando desafios em diversas
frentes, a resposta é clara: “O
amor pelo que faco é, sem davi-
da, a minha maior motivacao.
Estar em cena é o que mais amo
na vida, o palco € meu habitat
natural. Sempre quis ser uma
atriz completa que cantasse e
dancasse, nunca dissociei uma
coisadaoutra, e durante aesco-
ladeteatro percebi que gostaria
também de usar o canto. Sem
estar atrelada ao teatro tive
bandas, fui backing vocal de
alguns grupos e cada vez mais

tenho colocado as minhas com-
posicdes narua’”.

CARREIRAMUSICAL

Schmiitz comecou a cantar
em bares em Niter6i aos 17
anos. Com isso, desenvolveu
uma carreira musical paralela
ade atriz. Em 2018, estreou o
programa ‘Samantha Canta’
no Canal Bis, onde apresen-
tou versoes proprias de mu-
sicas populares. Nos tltimos
anos, a masica ganhou ainda
mais forca na carreira, com
participacoes em grandes
eventos como a turné inter-
nacional de Arthur Verocai e
o Coala Festival.

Em 2024, Samantha lan-
ca seu primeiro album solo,
gravado de forma analbgica,
inspirado nos tempos da Mo-
town, um projeto que ela des-
creve com entusiasmo: “Dia
29 vem a primeira musica do
album que gravei aqui em Los
Angeles com Adrian Younge,
que integra o projeto ‘Jazz is
Dead’”, explica. “Podem espe-
rar um album lindo, roméan-
tico, gravado de maneira ana-
logica, como se gravavam nos
tempos da Motown, com uma
orquestra maravilhosa, com
miusicos da pesada e muito
respeito pelo ouvido do pu-
blico. Quero cantar cada vez
mais e sinto que a musica esta
me devolvendo todo amor que
sempre dediquei a ela”.

REPRODUCAQ / INSTAGRAM
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Samantha e o marido, Michael
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mSchmitz tem uma perso-
nalidade marcante no meio
artistico. Conhecida por suas
polémicas e criticas publicas
sobre posicionamento politi-
coeopapel dos artistas, ela ja
entrou em atritos com Juliette
Freire, Miguel Falabella, Juliana
Paes, Deborah Secco e Marina
Ruy Barbosa, frequentemente
gerando debates nas redes por
seu jeito direto e opinides vao
contraa corrente.

Ela admite que, com o tem-
po, passou a ser mais cautelosa
ao expor suas opinides. “Estou
mais cautelosa comminhas opi-
nides na internet, eu continuo
tendo as mesmas opinides, po-
rém percebi que na internet as

MAIS CAUTELOSANAINTERNET

pessoas querem viver deilusao,
ndo querem ouvir os fatos, pre-
ferem ndo enxergar e fingir que
estd tudo certo. Entdo, hojeem
dia eu estou mais naminha, mais
focada em meus projetos. Mas,
ao mesmo tempo, as polémicas
me trouxeramclarezadecomoa
nossa industria funciona”.

“As pessoas se penduramem
guem estd nacristada ondado
momento e eu ndo sou assim.
Me fez ver que realmente ndo
faco parte de nenhuma panela
de poderosos e nem quero fa-
zer. Quero mesmo é realizarum
trabalho deexcelentissimaqua-
lidade para quem pagar meu
ingresso e quiser me assistir”,
acrescenta.

mDiscreta, a atrizmantémuma
relacdodel14anoscomomarido,
oamericano Michael Cannet.Os
dois se conheceram em 2010,
em Nova York, durante um ha-
ppy hour. A brasileira estava na
cidade para um show de Ivete
Sangalo quando o encontrou.
A humorista acredita que o
segredo para um casamento
duradouro ndo estd emuma
férmula magica, masempilares

T
ADMIRACAONO CASAMENTO

importantes que sustentama
relacao.

“E muito importante que
exista admiracdo, amizade e
sexo.Estamosjuntos ha 14 anos
porque entendemos nossas fa-
ses, nossos altos e baixos e fo-
mos contornando os obstaculos.
Somos muito parceiros, existe
umaadmiracdomutua, eacredi-
tamos na nossa parceria dentro
eforadecasa”, avalia.

Entao, hoje em dia eu estou mais na minha, mais focada
em meus projetos”
SAMANTHA SCHMUTZ, atriz

mDesde 2022, Samantha divide
seu tempo entre o Brasil e Los
Angeles, onde tem expandido
seu horizonte artistico. “Acho
que estar fora do pais ajuda a
expandiramenteeolharonosso
lugar de fora,de umaoutra pers-
pectiva. Valorizar obomdo Brasil
e também o que pode melhorar,
estudar e pesquisar coisas que
estdo acontecendo aquiforade
interessante, artistica e compor-
tamentalmente e tentar levar
influéncias positivas queaconte-
cemaqui. A arterealmente tem

PECANABROADWAY NOS PLANOS

um espaco em todas as areas,
diferente do Brasil, que as vezes
naodalugarparatodos ostama-
nhos de artista, mas que man-
tém sempre as portas abertas
para quemja é grande e estabe-
lecido. Sdo sempre 0s mesmos.
Aqui ndo, aqui o novo é muito
bem-vindo”, opina.

Para o futuro, ela expressa o
desejodefazerumapecanaBroa-
dway. “Meus planos para o futuro
sdo me dedicar mais a muisica, ao
cinema e ao teatro, quero muito
fazerumapecanaBroadway”.
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SEGUNDA

Marcelo Gouveia conta a Blandina sobre
amorte de Primo Cicero. Timb6 e Seu Tico
Leonel levantam suspeitos do suposto
assassinato de Primo Cicero para Floro
Borromeu. Esperanca exige que Jorddo
Nicacio encontre o assassino de seu pai.

TERCA

Artur e Quinota deduzem que Elias este-
ve na Gruta Azul. Todos vao ao suposto
veldrio de Primo Cicero. Seu Tico Leonel e
Timbd descobrem que foi Jordao Nicacio
guem atirou contra Primo Cicero, e Zefa
Leonel questiona sobre 0o mandante do
atentado. Artur confronta Elias.

QUARTA

Esperanca (foto) confessa a Fé que a
morte de Primo Cicero é sua culpa. Quin-
tilha arma uma confusao no velério, e
todos acabam descobrindo que o caixao
de Primo Cicero estd vazio. Padre Zezo
exige uma explicacdo dos Leonel sobre a
morte de Primo Cicero. Zefa Leonel e Qui-

TV GLOBO/ FABIO ROCHA
i

nota descobrem os mandantes do crime.

QUINTA

Até o fechamento desta edi¢do, a emis-
sora ndo havia divulgado o resumo do
penultimo capitulo.

SEXTA

Até o fechamento desta edicdo, a emis-
sora ndo havia divulgado o resumo do
Ultimo capitulo.

(C]20n30 5B | Livre

SBT /LOURIVAL RIBEIRO

SEGUNDA

Pilar (foto) avisa Gabriel que ele deve
contar a Norma sobre envolver André
no plano para daruma licdo emFelipe,
que tentou colar na prova. Ao serinfor-
mada, Norma fica zangada e demite
Gabriel.

TERCA
Pilar diz a Gabriel que vai lutar para ele
voltar a trabalhar no colégio. Fafa de-

A CAVERNA ENCANTADA

clara a Gabriel que ele ndo pode sair do
colégio especialmente pela paixdo que
tempor Pilar.

QUARTA

No colégio, Soss6 Perigosa invade a sala
dadiretora Norma e alega que quer dar
um passeio com ela. Na rua, Gabriel res-
gata Norma das maos de Soss6 Perigosa.
Portersalvado suavida, Normarecontra-
ta Gabriel.

QUINTA

Fafa fica indignada que o perfil de MC
Normaliza e DJ Elok foi deletado. Fafa
tenta convencer Norma a voltar para o
mundo da fama.

SEXTA

Cristinadiza Thomas queeles sdoapenas
amigos, e ele concorda. Elisa quer que
Lavinia seja uma professora de auxilio
pré-vestibular para ensino fundamental.
Safira diza Dodd que tem plano para tra-
zer Anna de volta a caverna.
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SEGUNDA

Violeta e Osmar voltam para casa, e J&
(foto) teme que Joyce seja flagrada. Jao
e Madalena curtem um momento juntos.
Violeta encontra o brinco de Joyce e fica
desconfiada.

TERCA

Edson mostra o Gltimo video de Lin-
domar para Jao. Jao mostra o video de
Lindomar para Madalena, que questio-
na sobre o bilhete de loteria comprado
pelo pai.

QUARTA

Doralice se emociona ao ver o video de
Lindomar. Jao e Madalena tentam des-
cobrir com Tereza qual bilhete Lindomar
e Jayme compraram. Jayme mente para
Jaosobreobilhete.

QUINTA

JoycevéRoxellecom Sebastian. Cida pede
gue Caca ndo se aproxime de Jao. Caca
chegaacasade Jao e encontra suarival.

TV GLOBO / MANOELLA MELLO

SEXTA
CacaddeixaacasadeJao,arrasada. Violeta
se preocupa com os negdcios. Caca decide
contar para Jo sobre Jao. Chico confirma
para o pai seu namoro com Roxelle. Jao é
atacadonarua.

SABADO

Osmar descobre que perdeu todo o di-
nheiro de Lindomar. Jao suspeita de que
Osmar tenharoubado o bilhete premiado
deLindomar.

(O] 21n2016L0BO | 14 anos

~ TVGLOBO/MANOELLA MELLO
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SEGUNDA

Mavi (foto) recebe uma mensagem exi-
gindo que ele tire Mércia da clinica. Ruda
tentaimpedirlberédeiraté obarco.Nah-
um conta a Mavi que Mércia e Molina
foram criados no mesmo local.

TERCA

Luma avisa a Ruda que se aproximara de
Mércia para conseguiruma pista da filma-
gemdo assassinato de Molina.

MANIA DE VOCE

QUARTA

Mavi comenta com Iberé que tem certeza
dequea cdpiadovideo estd comumadas
freiras. A freira observa Mavi e, semser no-
tada, o trancaemuma das salas.

QUINTA

Luma aproveita para entrar no convento,
assim que Mércia e Mavi deixam o local.
Luma descobre uma foto antiga de ado-
lescentes no abrigo Carmelitas, e observa
aimagem de Mércia, identificada como
outra pessoa.

SEXTA

Viola escuta uma conversa de Mavi, men-
cionando a operacdo Portugal e Santiago.
Luma pede para falar coma madre supe-
riora do Convento das Carmelitas, coma
desculpa de querer se tornaruma freira.

SABADO

Luma consegue se infiltrar no convento,
mas é vista mexendo nos pertences da
freira.




O DIA | DOMINGO, 27110-2024

PASSATEMPOS

D MULHER

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS SUDOKU
- e = SOLUCOES
Tipo de Veiculo ﬁMumdas, Pessoas
droga VY |usadoem| ¥ equipadas| ilustres v E 2 ’I 9 5 7 slolalviilalals
Analogo lavouras (?) Brown, autor de S 3 LlviainiviL
a0 homem| De + ele "0 Simbolo Perdido" =
2 al¥¢ [v[ [1[N
: 4 5 ) vis|o|r|v|9|3|d
; a J 1/0(9
Relativo § 5 3 2 1 1jd/1/s 1/4
aarte de - p> H/0/Ad|v|d4|3|(d|0
lonesco a| wdajo H
f(’lroﬁsséo 1 8 6 I[N V| 1[34/0/H4
0 evan-
r gelista Lu- 1(v|jd(1l|vi3|l
cas (Bib.) 3/a/l1|0o/d/A|N|V
Jogo de Exaltar * r\tglr#g‘s't)e 8 5 J aji 3
azar dos as quali- 41 T -
cassinos dades de rg'(‘:‘e‘}")’ 6/8/2(1/9/4|5/7/3
v 7 2 4 4/1/7(5/3/6(2|9|8
r 5/3/9(7/8|2|6|4]|1
Profissio Crustaceo 2 9 1 4 315112 49/786
issio-
nal que quese |, g I R I 8/9/4|3/6/7|1|2|5
atua no r(liutlretde 5 8 2 712/6(8/5/1(4|3/9
regao etritos
da Bolsa < Tovia )t 26/3|9/7/5|8 1 4
de Valores (abrev.) casa nao 9/7/5(/4/1/8|3|62
Viscosa; Carne-se- faz mila- 4 8 2 3 9
g[r:denta ca (bras.) gre" (dito) 114/8(6|2/3|9|5|7
|NSTRUC6ES: Preencha os espacos vazios com algarismosde1a9, de modo que cada niimero apareca uma vez na
Cidade Interjei- linha. 0 mesmo em cada coluna. Nenhum niimero pode se repetir e todos de 1 a 9 se encontram presentes.
natal de Gao que E,em IS
Monteiro exprime inglés
Lobato dor -
o 1, v E SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS
"Hol-us?"’e § SEM SAIR DE CASA
n| os il
\_’ L:)mu #FGCGcoquefel G/Edliorucoquetel .Ocoqueie|
- - ! - « ASSINE AGORA! l I-%g
BANCO  'SOPBLIaS — 3ploIpue/g “03Ip3w/9 Bqel/y ‘pue/g ® www.eaquetel.cam.br
ARIES %) | TOURO ) | GEMEOS 2t | cANCER LEAO () | VIRGEM €3
21/3A20/4 st 21/4A20/5 21/5A20/6 S| 2eA227 23/7A22/8 e 23/8A22/9
mO dia chega com boas | BO seu domingo sera | BInteresses familiares | BCom o seu jeito recep- | BA Lua dd um impulso | BO dia sera ideal prare-
vibes, e os astros convi- | bem divertido. Mas tre- | vdo concentrar as aten- | tivo, pode fazer novas | para faturar mais. A dis- | unir pessoas que estima.

dam a dar mais atencdo
a sua saude. Aproveite
para fazer exercicios.
Sinal de imprevistos no
amor. Cor: MAGENTA.

tas ndo estdo descar-
tadas, e contratempos
podem rolar a tarde. No
amor, abra o seu cora-
¢a0. Cor: ROXO.

¢oes, mas vocé também
terd tempo para cur-
tir seu canto. No amor,
quanto mais privacida-
de, melhor. Cor: ROSA.

amizades facil. A Lua
estimula seu lado obser-
vador, focado e perseve-
rante. Tudo ok no amor.
Cor: VERMELHO.

ciplina sera seu trunfo
para se dar bem, s6 nao
deixe as relacoes pes-
soais e amorosas de lado.
Cor: VERMELHO.

S6 nao descarte confli-
tos a tarde, quando pro-
blemas podem incomo-
dar. Vibes animadas no
amor. Cor: AMARELO.
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sua energia, mas convi- | zer as coisas de que gos- | tade de melhorar de | ser 6timo, e vocé pode | pracuidar dos seus inte- | perfeito pra se dedicar as

da a cuidar mais da sat-
de. Ligue o radar com
tretas. No amor, reforce
os lacos de confianca.
Cor: AMARELO-OURO.

ta. Asrelacoes de amiza-
de serdo mais valoriza-
das. No amor, aposte no
companheirismo. Cor:
AZUL-TURQUESA.

vida, e vocé deve pensar
mais em seu progresso.
Mas a tarde, tretas po-
dem surgir. No amor, use
seu carisma. Cor: AZUL.

aproveitar mais se sair
da rotina! Se permita
curtir novas experién-
cias. O amor ganha mais
sintonia. Cor: LILAS.

resses. Se quiser ganhar
mais, aproveite que tera
disciplina. As emocoes
ficam intensas no amor.
Cor: AZUL-CLARO.

coisas de que mais gosta,
mas também para aper-
feicoar suas relacoes. O
amor vai pedir mais tole-
rancia. Cor: PRETO.



atural de Belo Horizonte, Mi-

nas Gerais, Bella Falconi, de

39 anos, coleciona mais de
4 milhdes de seguidores no Ins-
tagram, onde fala
sobre rotina sau-
davel, beleza e esti-
lo de vida. Mas ela
nao comenta es-
ses temas apenas
nas redes sociais.

INSPIRADANA
ROPRIA JORNADAE=

DOMINGO, 2710-2024 | O DIA

mas também uma maior conexao
consigo mesmo e com o mundo ao
nosso redor’, opina.

Um dos aspectos abordados na
obra é o ‘corpo’ A
escritora, que com-

tém a boa forma.

Recentemente, a influenciadora Beua Falconi fa la Sobre (0] livro 6 Bela Tran Sformagao’ “Eu sigo uma rotina bem regrada

digital lancou seu quarto livro,

com exercicios regulares e uma

‘BelaTransformacdo,emqueabor- & dEfende gue ‘ bem-EStar é 0 EQUih’b rio entrens  alimentacio balanceada com die-
pilares corpo, menteeespirito’

daaimportancia do equilibrio en-
tre corpo, mente e espirito para o
bem-estar. Ao DIA, a autora fala
doinicio da carreira, como lida com a exposicao,
de que maneira mantém a boa forma e as inspi-
racOes para escrever a mais nova obra.

“As inspiragoes vieram da minha jornada ao
longo de muitos anos na area de transformacao
fisica e espiritual. Senti a necessidade de com-
partilhar minha experiéncia e aprendizados,
oferecendo aos leitores um guia que possa aju-
da-losem suas propriasjornadas’; reflete ela, que
lembra como foi o processo da escrita do livro.
“Demorei cerca de alguns meses para escrever, e
foi um processo muito gratificante, que me per-
mitiu refletir e aprofundar meu conhecimento
sobre a transformacao fisica, espiritual e mental”.

O Brasil é 0 42 pais com o maior mercado de
cuidados pessoais do mundo, ficando atras so-
mente dos Estados Unidos, China e Japao. Por
contadisso, a autorareflete que muitas mulheres
sentem-se obrigadas a cumprirem certos pa-
droes. No entanto, ela afirma que “beleza” nao é
sindnimo de satide e bem-estar.

“Paramim, o sinbnimo de bem-estar é o equi-
librio entre os pilares corpo, mente e espirito,
como menciono no livro. Acredito que precisa-
mos cuidar dessas trés dimensoes, fundamentais
paraumavida maisleve e saudavel. Quando con-
seguimos harmonizar esses aspectos, encontra-
mos nao apenas uma melhor qualidade de vida,
DIVULGACAO

BELLA FALCONI

ES

E ALIMEN
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Bella
Falconi
celebra
lancamento
delivro

Bella Falconi
compartilhaa
rotina saudavel
nas redes sociais
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tas de acordo com o que necessito.

Além disso, valorizo aimportancia

de ouvir meu corpo e adaptar mi-
nharotina conforme necessario. Dessa formame
ajuda a me sentir bem fisica e mentalmente, e
busco compartilhar dicas e inspiracdes nas redes
sociais para encorajar outras pessoas aadotarem
habitos saudaveis também”.

Bella ainda compartilha como consegue man-
ter o equilibrio entre corpo, mente e espirito,
apesar da exposicao na internet: “Sendo cen-
trada nos meus valores. Tenho o habito de cui-
dar dessas trés areas e sempre busco dedicar
um tempo, mesmo nos dias mais corridos, para
me reconectar comigo mesma. Essa pratica me
ajudaalidar com a exposicdo e a manter minha
salide mental e emocional. Priorizar esse auto-
cuidado é fundamental para que eu possa con-
tinuar inspirando os outros de forma auténtica’”

OUTRAS PUBLICACOES

A influenciadora digital também é autora dos
livros ‘Quem tocou minha vida?, ‘E se nao hou-
vesse amanha? Reflexdes sobre Deus, Fé e Vida
Eterna’e ‘Planner MinhaJornada Artistica) sen-
do esse tltimo elaborado com outras nove escri-
toras. O desejo de escrevé-los surgiu de maneira
“natural”. “Sempre gostei de compartilhar mi-
nhas experiéncias e vivéncias sobre os cuidados
com o corpo, mente e espirito. Estou constante-
mente em busca de conhecimento nessas areas, e
esse processo me inspira a escrever e a transmitir
para outras pessoas o que aprendi’, explica.

Ao anunciar o lancamento do novo projeto
nasredes sociais, Bellabrincou que ‘nasceu’ o seu
‘quarto filho’ “E um sentimento de realizacao e
orgulho. Recebo muito o carinho do ptiblico que
acompanha o meu trabalho e comenta o quanto
as minhas publicacdes ajudaram nesse processo
de transformacao. Poder compartilhar conheci-
mento e experiéncias que podem impactar posi-
tivamente a vida das pessoas é muito especial’,
comemora. Inspirada em ajudar outras mulheres
a encontrar respostas para o equilibrio pessoal,
ainfluenciadora relembra os retornos positivos
que ja recebeu. “Tenho recebido feedbacks in-
criveis de leitoras que se sentiram tocadas pela
mensagem e que compartilharam como as infor-
macoes as ajudaram em suas jornadas’, celebra.

Reportagem da estagidria Mylena Moura,
sob supervisdo de Isabelle Rosa



