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A 
Organização Mundial de Saúde (OMS) 

prevê que, até o ano de 2030, metade da 

população mundial sofrerá com algum 

tipo de alergia respiratória, alimentar ou de pele. 

No Brasil, já são 61 milhões de pessoas sofrendo 

com algum tipo da doença. E você, tem alguma 

alergia? Conhece alguém que tem? Certamente!

A temida alergia é uma resposta exagerada 

do sistema imunológico a determinadas subs-

tâncias. “Elas possuem causas variadas, que 

podem incluir o contato com ácaros, alimentos, 

animais, medicamentos, picadas de insetos, lá-

tex, pólen e muito mais. Até mesmo mudanças 

climáticas ou estresse podem influenciar no seu 

surgimento”, afirma o alergista Edcarlos Cajuela, 

do CEJAM.

Os sintomas podem variar desde formas 

leves, como espirros, coceiras, lacrimejamento 

e vermelhidão em pontos isolados da pele, até 

erupções cutâneas e inchaço das pálpebras, 

lábios, orelhas e genitais. No entanto, também 

têm a possibilidade de se manifestar de maneira 

grave, provocando desconforto respiratório, que-

da de pressão e perda de consciência.

Entre os brasileiros, as alergias respiratórias, 

como a rinite alérgica e a asma, são as mais 

comuns. As alergias alimentares também estão 

entre as mais prevalentes no país. Para o diag-

nóstico, é necessário buscar ajuda médica, além 

de realizar exames físicos e laboratoriais, depen-

dendo da suspeita.

CAUSAS VARIADAS

Xô, alergia!

A temida alergia é uma resposta 
exagerada do sistema imunológico 
a determinadas substâncias

D MULHER

 NAlém de serem confortantes e versáteis, sopas 
e caldos têm um papel importante na melhoria 
da imunidade. Isso porque eles são ricos em água, 
ajudando a manter o corpo hidratado. “Manter-se 
hidratado é crucial para o bom funcionamento 
do sistema imunológico”, ressalta a nutricionista 
Luana Godinho. A combinação de ingredientes faz 
toda a diferença. Aqui estão algumas sugestões 
da nutricionista:

 N Frango com legumes: Um clássico! O frango é 
rico em proteína e zinco, enquanto legumes como 
cenoura e espinafre fornecem vitaminas A e C.

 N Lentilha com alho-poró: Perfeita para quem 
busca uma opção vegetariana rica em ferro e 
proteínas vegetais. O alho-poró ainda adiciona 
compostos bioativos que ajudam na desintoxi-
cação do corpo.

 N Abóbora com gengibre: A abóbora, com sua 
vitamina A, e o gengibre, com suas propriedades 
anti-inflamatórias e antioxidantes, formam uma 
dupla imbatível para o sistema imune.

 N Caldo de osso com cúrcuma: Rico em co-
lágeno e minerais, o caldo de osso combinado 
com cúrcuma, que possui curcumina, um poten-
te anti-inflamatório, é uma escolha nutritiva e 
saborosa.

 COMBINAÇÕES DE SOPAS QUE 
SÃO SUCESSO NO INVERNO

 BELEZA DA ALMA

“Não importa que você vá 
devagar, contanto que você 
não pare”. (Confúcio)

GardêniaCavalcanti
N  site: https://odia.ig.com.br/odiad/gardenia

E-MAIL: 

gardeniacavalcanti@odia.com.br 

INSTAGRAM: 

@gardeniacavalcanti

Você sabia que a erva-do-
ce ajuda a melhorar o sono 
infantil por conta de suas 
ações calmantes? Essa co-
nhecida ‘plantinha’, utiliza-
da em alimentos, perfuma-
ria e até na medicina, tem 
se tornado uma grande 
aliada no cuidado infantil.

“Seu aroma doce e se-
melhante ao do anis, jun-
tamente com as proprieda-
des terapêuticas, anti-in-
flamatórias e antioxidantes 
a tornam um recurso valio-
so nos cuidados pessoais, 
totalmente possível de ser 

incorporada no cotidiano 
de adultos e crianças”, diz 
Laís Tomaz, consultora do 
sono e especialista na área 
materno infantil.

Para iniciar o momento 
de dormir, só o aroma da 
erva pela casa ao estar em 
infusão em uma chalei-
ra, já é um caminho para 
tranquilizar o ambiente e 
sugerir que é hora de desa-
celerar. Além disso, utilizar 
produtos com o aroma em 
roupas e peças de cama 
também potencializa sua 
capacidade relaxante.

Erva-doce é aliada  
no sono dos bebês
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Saiba como customizar itens 
e deixar a sua produção cheia 
de estilo sem gastar muitoCRIATIVIDADE NOS

ISABELLE ROSA

isabelle.rosa@odia.com.br

FOTOS DIVULGAÇÃO

LOOKS JULINOS
D

á para gastar pouco e esbanjar estilo nas festas julinas. 
Para isso, basta usar a criatividade e personalizar peças, 
que já estão no guarda-roupa, com lacinhos de fita e 

bandeirinhas — feitas com sobras de tecido. E, diferentemen-
te do que muitos pensam, não é preciso ter tanta habilidade 
para customizar os itens, que têm ganhado destaques nas 
redes sociais e deixam a produção cheia de personalidade.

“Você pode costurar ou colocar em alfinetes (de seguran-
ça) pequenos laços de fita nas laterais de uma calça jeans 
ou colar bandeirinhas de tecido em uma saia, por exemplo. 
Esses detalhes são fáceis de fazer e dão um charme todo es-
pecial às peças”, ensina a produtora de moda Maria Helena 
Barbosa, que enumera outras ideias de customização.

“Tem o patchwork, em que retalhos de tecidos coloridos e 
estampados são adicionados em roupas básicas. Eles podem 
ser costurados diretamente nas peças ou incluídos com cola 
de tecido. Outra opção é aplicar franjas em saias, blusas e 
vestidos, ou adicionar detalhes de renda. Personalizar roupas 
com bordados de flores, corações ou outros símbolos típicos 
das festas juninas também pode ser uma maneira criativa 
e original de customizar as peças. Para os mais habilidosos, 
dá para pintar desenhos ou padrões diretamente nas roupas 
usando tintas para tecido nas peças”, destaca a profissional. 

Os acessórios também são uma boa alternativa na hora de 
transformar um look junino. “Itens como chapéus de palha, 
lenços coloridos, suspensórios e flores artificiais podem dar 
um toque especial e autêntico ao visual”, comenta Maria He-
lena Barbosa. Ela também ressalta que a customização não 
se limita apenas às roupas. “Os calçados e acessórios também 
podem ser personalizados. Por exemplo, você pode decorar 
um par de botas com fitas e lantejoulas ou adicionar broches 
temáticos a uma bolsa”.

A influenciadora digital Janny Motta aderiu à tendência 
e apostou em looks customizados para se esbaldar nos ar-
raiás. “Eu, como uma boa nordestina, não gosto de deixar 
essas festas passarem em branco. Elas me lembram a minha 
infância e adolescência, e amo comemorar essa época do ano. 
Customizei minha calça com coisas que tinha em casa, fiz 
os lacinhos com fita de cetim e prendi com alfinetes. Usan-
do um vestido branco balonê, que também está na moda, 
aproveitei um tecido de uma camisa das festas juninas an-
teriores para fazer as bandeirinhas e prender também com 
alfinetes. Com o mesmo tecido, fiz uma gola para o vestido, 
criando uma harmonia de repetição e dando um toque es-
pecial ao look”, detalha.Influenciadora digital Janny Motta 

personaliza look para curtir festa julina

Janny Motta diz que as festas desta 

época lembram a sua infância
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N
atural de Natal, no Rio 
Grande do Norte, Alice 
Carvalho, de 28 anos, 

chama a atenção pelo seu 
talento em ‘Renascer’, da TV 
Globo, como Joana, mulher 
de Tião Galinha (Irandhir 
Santos). A atriz, que estreou 
nas telinhas na série ‘Segun-
da Chamada’ (2019) e ganhou 
notoriedade ao dar vida à Di-
norah, em ‘Cangaço Novo’ 
(2023), da Amazon Prime Vi-
deo, celebra o novo momento 
profissional, fala sobre o desa-
fio de dar vida à personagem 
da novela das nove e comenta 
a representatividade dela. 

“Sempre digo que interpre-
tar Joaninha está sendo como 
um mergulho profundo no 
Brasil real. Essa imersão não 
se limita apenas à jornada de 
uma trabalhadora incansá-
vel, que é resiliente e cheia 
de esperança, mas também 
à representação das pessoas 
invisíveis, com histórias ra-
ramente contadas. Joaninha 
é um retrato autêntico dessa 
mulher que vive à margem, 
muitas vezes sem documen-

ISABELLE ROSA

isabelle.rosa@odia.com.br

tos formais, mas cuja existên-
cia é profundamente signifi-
cativa. É uma oportunidade 
única de ecoar a voz e a vida a 
uma personagem que repre-
senta muitos brasileiros que 
enfrentam desafios diários 
em busca de dignidade e reco-
nhecimento”, afirma a artista.

Para atuar em ‘Renascer’, 
Alice emprestou um pouco 
de si. “Ao interpretar Joana 
e explorar sua jornada, hou-
ve uma troca profunda entre 
mim e a personagem. Em um 
trabalho conjunto com a di-
reção, decidimos explorar a 
deterioração física de Joana 
como um reflexo de sua vivên-
cia e dos desafios que enfren-
tava. Essa transformação não 
só exigiu um esforço cons-
ciente, mas também me fez 
refletir sobre minha própria 
vida. Joana, com sua resigna-
ção e força diante das adver-
sidades, me ensinou muito 
sobre a resiliência e a capaci-
dade de adaptação. Em troca, 
creio que emprestei para ela a 
minha sensibilidade para ex-
plorar os detalhes emocionais 
de sua história”.

No remake do folhetim, 
exibido originalmente em 

‘Um mergulho 
profundo no 
Brasil real’

Assim a atriz Alice Carvalho, a Joana de 

‘Renascer’, define o desafio de dar vida à 

personagem da novela das nove 

Fazer 
parte de 
uma no-
vela em 
horário 
nobre re-
presenta 
um marco 
na minha 
carreira”

ALICE  
CARVALHO, 
atriz
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FÁBIO ROCHA / TV GLOBO

 > Recentemente, Alice Car-
valho ganhou o prêmio 
APCA (Associação Paulista 
de Críticos de Arte), na ca-
tegoria ‘Revelação’ por sua 
atuação como Dinorah, em 
‘Cangaço Novo’. Para a atriz, 
foi um reconhecimento não 
só da sua fase profissional 
e de toda sua equipe, mas a 
consagração dos anos de de-
dicação à arte.

“Receber esse prêmio 
como artista revelação foi 

um momento emocionante 
e muito significativo para 
mim. Como mencionei no 
discurso, Dinorah chegou 
em um momento crucial 
para mim, porque eu já ti-
nha desistido. Interpretá-la 
em ‘Cangaço Novo’ foi trans-
formador em todos os aspec-
tos da minha vida. Só tenho 
a agradecer a todos que es-
tiveram do meu lado nessa 
trajetória e não me deixa-
ram desistir”, destaca a atriz.

Premiada como revelação 

 > Linda, Alice fala sobre seus 
cuidados de beleza. “Minha 
aparência acaba sendo o 
resultado do meu trabalho 
como atriz, onde meu cor-
po está à disposição do meu 
ofício. Eu me dedico a cuidar 
da minha saúde e bem-estar 
cuidando da minha alimen-
tação, fazendo exercícios fí-
sicos, e tento manter alguns 
cuidados com a minha pele 
e cabelos. E sempre atenta 
a minha saúde mental tam-
bém junto com tudo isso”, 
explica ela, que tem passa-

do por uma “transformação 
significativa” em relação à 
sua autoimagem ao longo do 
tempo.

“Esse processo tem sido 
uma jornada de construção 
da minha autoestima, onde 
tenho aprendido a valorizar 
minha aparência, especial-
mente como uma mulher ne-
gra. Para mim, a moda é uma 
forma de expressão impor-
tante. Acredito que o estilo de 
vestimenta pode complemen-
tar e realçar nossa personali-
dade e autoconfiança”, frisa.

Cuidados com a saúde e o corpo

 > Alice revela que já foi 
vítima de preconceito por 
causa de sua orientação 
sexual, tom de pele e ori-
gens. “Nenhuma pessoa 
LGBTQIAPN+ está imune 
a enfrentar preconceito em 
um mundo como o nosso. 
Como uma mulher negra, 
potiguar e bissexual, en-
frentei diversos tipos de 
preconceitos ao longo da 
minha vida. É uma reali-
dade infeliz que muitos de 
nós enfrentamos diaria-
mente neste país”, lamenta.

‘Enfrentei 
diversos tipos 
de preconceito’

1993, Joaninha já passou 
maus bocados e soube lidar 
com sabedoria os problemas 
que surgiram em sua vida. Já 
mudou de casa, sofreu com a 
crença do marido no “diabi-
nho” e foi vítima de assédio do 
ex-patrão, Egídio (Vladimir 
Brichta). Questionada se tam-
bém passaria por tanta coisa 
por amor, Alice é direta: “Não 
faço a menor ideia”.

Nas redes sociais, é co-
mum a repercussão de cenas 
de Joana e Tião Galinha. Os 
internautas não poupam elo-
gios ao talento dos atores, o 
que alegra Alice. “Eu fico mui-
to feliz em saber que minha 
atuação está sendo bem re-
cebida. É sempre gratificante 
acompanhar a repercussão do 
trabalho e ler tantas mensa-
gens positivas. Essa interação 
me ajuda a entender como as 
pessoas estão recebendo a 
construção da personagem e 
o que estamos compartilhan-
do com elas”, diz.

No ar em sua primeira no-
vela, a artista versátil vibra 
com o bom momento profis-
sional. “Fazer parte de uma 
novela em horário nobre re-
presenta um marco na minha 
carreira e carrego com uma 
responsabilidade muito gran-
de. É uma oportunidade de 
alcançar um público maior, 
diversificado e engajado, pes-
soas que se interessam pela 
narrativa e se envolvem com 
os personagens. Na novela, 
há uma dinâmica intensa de 
gravação devido ao ritmo das 
produções diárias, o que exige 
uma entrega precisa em cada 
cena”, opina. 

“A interação com o público 
também é mais imediata e in-
tensa, pois as pessoas acom-
panham a trama diariamente, 
criando laços com os persona-
gens ao longo do tempo. Isso 
me desafia a explorar novas 
nuances e profundidades na 
interpretação do meu papel. 
Está sendo muito importante 
viver esse momento, especial-
mente contracenando com 
Irandhir e com outras pessoas 
que tanto admiro”, completa.  

AMOR PELA ATUAÇÃO
A atriz chegou à Cidade Mara-
vilhosa no ano passado para 

gravar ‘Guerreiros do Sol’, no-
vela do Globoplay, com lança-
mento previsto para 2025. A 
paixão pela arte, entretanto, é 
antiga. “Começou na infância, 
em Natal, Rio Grande do Nor-
te. O teatro apareceu como 
uma alternativa terapêutica 
para mim, uma vez que eu 
era uma criança muito agita-
da. Naquela época, o acesso 
às peças teatrais era limita-
do, mas encontrei inspiração 
assistindo às grandes atrizes 
na televisão, em casa. Vê-las 
despertava em mim o desejo 
de um dia ocupar esses mes-
mos espaços”, afirma ela, que 
recorda o início da carreira. 

“Durante a adolescência, 
dei meus primeiros pas-
sos nos testes de atuação e 
aprendi a lidar com as re-
jeições que fazem parte do 
caminho. Foi nesse perío-
do que também desenvol-
vi um interesse pelo estu-
do de roteiros, buscando 
criar minhas próprias his-
tórias para que eu pudesse 
atuar. Anos depois, essa pai-
xão resultou na criação de 
‘SEPTO’, uma websérie que 
desenvolvi com amigos da 
minha cidade. A série teve 
uma recepção muito posi-
tiva, conquistando prêmios 
internacionais e abrindo al-
gumas portas para mim no 
audiovisual”, recorda.

Alice Carvalho Alice Carvalho 

como Joana, como Joana, 

em ‘Renascer’em ‘Renascer’

Alice Carvalho Alice Carvalho 

chegou ao Rio no chegou ao Rio no 

ano passado para ano passado para 

gravar ‘Guerreiros  gravar ‘Guerreiros  

do Sol’do Sol’

JORGE BISPO/ DIVULGAÇÃO
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NOVELAS

NO RANCHO FUNDO

SEGUNDA
Artur resgata Ariosto, e Zefa Leonel e 
Quinota chamam um médico. Deodora 
se espanta com as atitudes de Vespertino.

TERÇA
Artur pede para Quinota voltar com ele 
para o hotel. Zefa Leonel confessa a 
Ariosto que ficou com receio de perdê-lo. 
Marcelo Gouveia (foto) influencia Seu 
Tico Leonel contra Zefa Leonel.

QUARTA
Zefa Leonel expulsa Seu Tico Leonel de 
casa. Artur e Quinota decidem se casar 
na igreja e avisam a Padre Zezo. Quinota 
e Artur convidam Marcelo Gouveia para 
padrinho de seu casamento.

QUINTA
Marcelo Gouveia faz intriga de Artur para 
Seu Tico Leonel. Padre Zezo aconselha 
Zefa Leonel a reatar com o marido e ela 
desconversa. Quinota e Artur anunciam 
a Zefa Leonel a data do casamento.

SEXTA
Ariosto agradece Artur por salvar sua 
vida, e os dois selam um acordo. Marcelo 
sela um acordo com Zélia Noronha para 
acabar com o casamento de Artur.

SÁBADO
Artur apresenta Zélia Noronha a Quinota. 
Quinota questiona Artur sobre seus senti-
mentos por Zélia. Ariosto se declara para 
Zefa Leonel.

18h25 | GLOBO | 12 anos 

FAMÍLIA É TUDO

SEGUNDA
Lupita e Guto decidem namorar. Júpiter 
encontra Lupita e Guto juntos, e fica arra-
sado. Maya encontra os exames de Tom. 
Vênus procura Tom.

TERÇA
Vênus exige que Tom diga por que ter-
minou com ela. Maya procura um espe-
cialista para analisar os exames de Tom. 
Netuno tem uma lembrança de quando 
era pequeno.

QUARTA
Vênus conversa com a assistente social, e 
Eva fica assustada. Dra. Dulce tenta con-
vencer Tom a realizar sua operação. Maya 
desiste da diretoria da produtora.

QUINTA
Wilson descobre que Maya viu os exames 
de Tom. Paulina controla uma crise, após 
falar com Wilson. Murilo faz uma serenata 
para Electra.

SEXTA
Jéssica (foto) decide armar para Electra 
ser presa novamente. Memo cobra de 
Lupita o dinheiro para a suposta dívida de 
seu avô. Vênus procura Wilson. Tom cai na 
rua, e Maya o ajuda. 

SÁBADO
Maya leva Tom para o hospital. Vênus 
questiona Wilson sobre o fim de seu na-
moro com Tom. Maya revela a Tom que 
sabe sobre seu estado de saúde.

19h40 | GLOBO | 12 anos 

REPRODUÇÃO / TV GLOBO 

RENASCER

SEGUNDA
Egídio conta a Mariana o que aconteceu 
entre ele e João Pedro sentindo-se vitorio-
so. João Pedro chega ao hospital e recebe 
a notícia da morte da bebê.

TERÇA
Maria Santa aparece para João Pedro. 
Sandra diz a João Pedro que o amor entre 
eles morreu junto com a filha. Bento con-
sidera pedir a Damião que mate Egídio.

QUARTA
Damião diz a Eliana que sua missão é 
não deixar nada de mal acontecer com 
os filhos de Inocêncio enquanto ele está 
viajando. João Pedro garante que mata 
Egídio antes que ele o mate.

QUINTA
José Inocêncio pede perdão a João Pedro. 
Buba insiste em ajudar Meire financei-
ramente. José Inocêncio explica a Kika o 
motivo de tê-la chamado. Dona Patroa 
sente saudades de Rachid.

SEXTA
Sandra diz a João Pedro que precisa supe-
rar sua dor sozinha. Zinha (foto) revela a 
José Inocêncio sobre a prisão de Tião.

SÁBADO
José Inocêncio pede a Kika e Bento para 
libertarem Tião da prisão. Tião é solto. 
Damião ameaça Bento e ele confessa que 
ficou com Ritinha. Damião pede dispensa 
a José Inocêncio para deixar a fazenda.

 21h20 | GLOBO | 14 anos

TV GLOBO/ FABIO ROCHA

A INFÂNCIA DE ROMEU E JULIETA

SEGUNDA
Sofia é escolhida pelo olheiro de futebol. 
Dimitri, Ellen, Ian e Nath decifram os có-
digos do diário de Fausto e descobrem 
que ele escreveu uma peça teatral sobre 
o incêndio do passado em Castanheiras.

TERÇA
Glaucia faz sucesso na internet, atinge 
20 mil seguidores no perfil e consegue 
ganhar dinheiro. Bassânio é amarrado no 

CEC e Basílio, seu irmão gêmeo, finge ser o 
Bassânio no altar. 

QUARTA
Romeu conta para Julieta que Fausto 
provocou o incêndio. Pórcia e Bassânio se 
casam. Fausto encontra com Basílio no 
Armazém e o desamarra. Hélio e Lean-
dro ficam intrigados ao saber que Fausto 
causou o incêndio.

QUINTA
Hélio (foto) e Clara se encontram com 
Leandro no Residencial Verona e visi-
tam a casa de Fausto. Leandro chama 
Glaucia e Vitor ao escritório para falar 
do vídeo.

SEXTA
Leandro revela que o vídeo em que Vitor 
se declara responsável pelo desvio de 
dinheiro da Monter Holding foi feito por 
Inteligência Artificial e acredita que o 
hacker que Glaucia e Vitor contrataram 
esteja por trás disso.

20h30 | SBT | Livre

REPRODUÇÃO/ SBT

TV GLOBO/ FABIO ROCHA
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PASSATEMPOS

ÁRIES TOURO GÊMEOS CÂNCER LEÃO VIRGEM

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 N O dia será perfeito para 
entrar em contato com 
os amigos e encontrar fa-
miliares. Bom dia para 
meditar. No amor, faça 
de tudo para manter a 
paz. Cor: AZUL-CLARO.

 N A saúde pode precisar 
de mais atenção. É um 
bom dia para rever há-
bitos. À tarde, relaciona-
mentos ganham novo fô-
lego. No amor, tudo fica 
bem. Cor: PRETO.

 N O dia promete boas 
energias para você ex-
plorar seu lado criativo 
e carismático. A sorte vai 
sorrir para o seu lado. O 
amor segue protegido. 
Cor: LILÁS.

 N Assuntos de casa ga-
nham destaque, e você 
pode curtir a companhia 
dos familiares. Mas con-
trole o seu dinheiro. No 
amor, controle o ciúme. 
Cor: AMARELO.

 N Você começa o dia com 
muita disposição para 
passear e encontrar os 
amigos. A Lua destaca 
seu lado mais família. No 
amor, foque nas coisas 
boas. Cor: DOURADO.

 N O dia será ideal para 
resolver assuntos que 
envolvam grana. À tar-
de, o astral fica mais 
leve. No amor, é melhor 
apostar no diálogo. Cor: 
AZUL-ESVERDEADO.

 N Você está com disposi-
ção para curtir qualquer 
coisa que aparecer hoje. 
Foque nos seus interes-
ses. No amor, o ciúme 
pode azedar o clima. 
Cor: CINZA.

 N Os astros te ajudarão a 
resolver problemas amo-
rosos ou familiares. Mas 
o astral muda, e a tensão 
no céu pode se refletir na 
sua vida familiar ou no 
trabalho. Cor: ROSA.

 N Você deve começar o 
dia com boas ideias e 
muitos sonhos! A rela-
ção com os amigos con-
ta com ótimas vibes. No 
amor, escolha bem as pa-
lavras. Cor: BEGE.

 N Você pode dar mais 
atenção à opinião alheia. 
Dinheiro e brigas podem 
piorar algumas relações 
próximas. A sintonia no 
amor tem tudo pra me-
lhorar. Cor: ROXO.

 N O dia começa com 
chances de fazer uma 
viagem. O seu foco se vol-
ta para assuntos práti-
cos, inclusive o trabalho. 
O amor fica animado. 
Cor: AZUL-TURQUESA.

 N O dia tem tudo para ser 
agitado. Só tenha caute-
la redobrada com a saú-
de, viagens e excessos de 
qualquer tipo. O amor 
conta com bom humor. 
Cor: VIOLETA.

21/3 A 20/4

23/9 A 22/10

21/4 A 20/5

23/10 A 21/11

21/5 A 20/6

22/11 A 21/12

23/7 A 22/8

21/1 A 19/2

21/6 A 22/7

22/12 A 20/1

23/8 A 22/9

20/2 A 20/3

A arte
das pin-
turas nas
cavernas

O monte
avistado 

por Cabral
em 1500

Nêutron 
(símbolo)

(?)
marra: à

força

100, em 
algaris-

mos
romanos

Pintor
catalão
Cavalei-
ros que 
defen-
diam o
império
russo

Emissora 
de notícias
Receptores
de sinal

(?) à luz:
parir 

Graduação
no judô

Dois
portos na 
Amazônia

A região
dos

vikings
Voltar; regressar

Igreja
episcopal
Deus, em
italiano

Queima

Entidade
sindical

Pronome
indefinido
(Gram.)

Tema da
"Canção
do Exílio"

(Lit.)

Quitado

"Efeito" que torna
engraçadas certas

frases

Tampa;
fecha

Iludiram
Rival de
Esparta
(Ant.)

BANCO

3/cnn — dio. 6/atenas. 8/cossacos — rupestre.
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SUDOKUPALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 

SOLUÇÕES

7 1 3 2

9 3 8 7

4 5 1 6

9 7 8

5 8

5 6 4

2 9 5 1

7 1 3 4

6 3 9 7

7 8 6 1 5 3 4 9 2

1 9 3 2 4 6 8 7 5

2 4 5 8 9 7 1 6 3

9 3 2 4 7 1 6 5 8

4 6 7 5 3 8 9 2 1

5 1 8 9 6 2 7 3 4

3 2 9 7 8 4 5 1 6

8 7 1 6 2 5 3 4 9

6 5 4 3 1 9 2 8 7
6000104
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Preencha os espaços vazios com algarismos de 1 a 9, de modo que cada número apareça uma vez na INSTRUÇÕES:

linha. O mesmo em cada coluna. Nenhum número pode se repetir e todos de 1 a 9 se encontram presentes.
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JOHNNAS OLIVA SE PREPARA 
PARA VIVER SEQUESTRADOR 

‘S
ilvio’, baseado na trajetória de Silvio Santos, chega aos cinemas de todo 
o Brasil no dia 5 de setembro. A trama tem início com as lembranças do 
dono do SBT de dois episódios muito difíceis para sua família, ocorri-

dos em 2001 e envolvendo o sequestrador Fernando Dutra Pinto. O criminoso 
morreu de forma misteriosa após sofrer parada cardiorrespiratória provoca-
da por uma infecção generalizada, na penitenciária em que estava preso em 
São Paulo. O ator Johnnas Oliva, intérprete de Fernando, diz que utilizou em 
suas pesquisas, como processo de preparação, uma biografia sobre a vida do 
sequestrador. “Soube que um jornalista conseguiu uma liminar na justiça e 
visitava o Fernando toda segunda-feira no presídio. Comprei essa biografia 
num sebo no centro de São Paulo, fiquei absolutamente fascinado pela histó-
ria curta de vida, mas completamente intensa e interessante”, explica Oliva.

“Frequentei cultos evangélicos, pois o Fernando frequentou por um período 
com sua família e depois deixou de ir à igreja. Candidatei-me na época para 
trabalhar como empacotador de um supermercado no centro, pois ele tam-
bém viveu isso, fui para as ruas observar meninos como o perfil dele, aqueles 
meninos que procuram trabalhos ocasionais, mas ao mesmo tempo tem uma 
expertise para qualquer tipo de situação.”

E conclui: “Montei junto ao diretor, Marcelo Antunez, uma trilha sonora 
com rap de uma banda do bairro onde Fernando foi criado e com vozes dos 
noticiários da época. Fiz um mergulho muito profundo sobre a vida dele, so-
nhava com o Fernando e me comunicava de uma maneira muito bonita com 
ele, pois sei e acredito que ele está bem e em evolução espiritual”.

  n Escalar atores renomados em novelas ou séries faz 
uma diferença enorme no resultado final. São profis-
sionais que agregam valores e até transmitem parte 
da sua experiência para os mais jovens. Veja o caso de 
Leonardo Medeiros, intérprete de Hamã, na série ‘A 
Rainha da Pérsia’. Um craque em campo.

  n Em ‘Entrelinhas’, Ana Beatriz (Freire) se prepara para 
seu primeiro dia de trabalho. De repente, é abordada por 
policiais, algemada e levada para o DOPS (Departamento 
de Ordem Política e Social). No local, sofre uma série de 
torturas, sob a acusação de ser colaboradora de estudan-
tes subversivos ligados à UNE e ao DCE da Universidade 
Federal do Paraná.

  n Gabriela Freire, com passagens por ‘Malhação’ e 
‘Amor Sem Igual’, e Daniel Chagas, que esteve em ‘Ter-
ra e Paixão’, integram o elenco do longa ‘Entrelinhas’, 
de Guto Pasko. O filme, uma distribuição da Elo Stu-
dios, remonta uma história real que se passou no Pa-
raná, no período da ditadura militar.

CRAQUES DO TIME

ROTEIRO

  n Humberto Carrão 
praticamente alugou 
a TV (e o streaming) 
nesses últimos tem-
pos, emendando vá-
rios trabalhos. Está 
errado? Claro que não.  
Hoje, o audiovisual 
vive a era do contrato 
por obra, que obriga o 
artista a estar sempre 
em movimento.

  n Confirmando toque 
da coluna, Galvão 
Bueno volta suas aten-
ções para assuntos re-
lacionados aos Jogos 
Olímpicos de Paris. 
Somente na segunda 
quinzena de agosto 
ele retomará os tra-
balhos de um reality 
esportivo. 

ONIPRESENÇA 

É ISSO

ENTRELINHAS

  n Isis Valverde concluiu seu 
trabalho nas filmagens de 
‘Corrida dos Bichos’...

 n ... Trata-se de uma super-
produção do Prime Video, 
ainda sem data de estreia.

 n O espetáculo ‘A Tropa’, com 
Otávio Augusto, está de vol-
ta ao Teatro dos 4, no Rio de 
Janeiro...

 n ... Por enquanto, somen-
te às quintas-feiras, oito da 
noite...

 n ... A produção está há 8 
anos em cartaz pelo Brasil.

 n MC Livinho gravou partici-
pação na nova temporada 
do ‘Lady Night’.

 n Eliane Giardini  surgirá 
como a poderosa Berta em 
‘Mania de Você’, substituta 
de ‘Renascer’...

 n .. Responsável por uma das 
maiores fortunas da região 
onde mora em Angra dos 
Reis, é descrita como inteli-
gente e sofisticada...

 n ... Porém, acontecimentos 
trágicos vão causar uma mu-
dança em sua vida.

Ângela Chaves, autora de 
‘Pedaço de Mim’ na Net-
flix, acertou mesmo com 
a Warner Bros. Discovery. 
Mas também passa a de-
pender do que irá ocorrer 
co m  a  p la ta fo r m a  M ax , 
daqui para frente. Como 
s e  s a b e ,  h á  u m a  n o v a 
reestruturação em curso. 
  
Então é isso. Mas domingo 
que vem tem mais. Tchau!

Circula um comentário nas emissoras de TV de 
que a cantora Wanessa, filha do Zezé, estaria planejando se lançar como 
empresária de talentos. Talentos da internet, no caso.  

NOVA EMPREITADA. 

baterebate

C’est fini

Lorena Comparato, estrela da série ‘Rensga Hits!’ 

e ‘Impuros’, está de volta ao teatro, após quatro 

anos. Ela se prepara para viver a protagonista 

Maria Cecília no espetáculo ‘Bonitinha, mas 

Ordinária”, baseado na obra de Nelson Rodrigues. 

Também no elenco, Emilio Orciollo Netto, Kênia 

Bárbara, Orã Figueiredo, Sylvia Bandeira, Tonico 

Pereira, entre outros. Estreia marcada para o dia 

9 de agosto no Teatro Caixa, no Rio de Janeiro.

JORGE BISPO/ DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO


