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EQUILÍBRIO

Consumo em 
excesso pode ser 
um perigo !

D MULHER

 NO ovo pode ser um grande 
aliado na alimentação das ges-
tantes. “O ovo possui um alto 
poder nutritivo, que o torna um 
alimento de referência, seja 
para a gestante, lactante ou 
mamãe que precisa de muita 
energia para o dia a dia”, desta-
ca a nutricionista Lúcia Endriu-
kaite, do Instituto Ovos Brasil. 
Confira os benefício:

— Possui boa dose de ferro, 
essencial para a produção dos 

DICA ESPECIAL PARA AS FUTURAS MAMÃES

BELEZA DA ALMA

‘A gratidão é o único tesouro dos 
humildes’ (William Shakespeare)

GardêniaCavalcanti
N  site: https://odia.ig.com.br/odiad/gardenia

E-MAIL: 

gardeniacavalcanti@odia.com.br 

INSTAGRAM: 

@gardeniacavalcanti

REPRODUÇÃO/ INTERNET

REPRODUÇÃO/ INTERNET

 > Você sabia que misturas 
de produtos na hora da faxi-
na podem resultar em riscos 
à saúde? Vanessa Carvalho, 
especialista em química da 
Positiv.a, explica alguns!

— Água sanitária e vina-
gre — O vinagre possui uma 
grande quantidade de ácido 
acético e quando entra em 
contato com o hipoclorito de 
sódio, produz cloro gasoso. 
O gás cloro é superagressivo 
para o sistema respiratório.

— Água sanitária e álcool 
— O álcool, além de ser mui-

Cuidados Cuidados 

na faxina!na faxina!

Sabe aquele movimento 
automático de pegar o 
saleiro e colocar sal na 

comida? Esse costume pode 
estar prejudicando a sua saú-
de. O sal em excesso é o res-
ponsável por várias doenças, 
por isso é importante estimu-
lar a redução do consumo.

Segundo a OMS, o consu-
mo de sal recomendado é de 
menos de 5 g/sal por adulto 
diariamente, considerando 
todas as fontes, o equivalen-
te a uma colherinha de café. 
Estima-se que no Brasil a 
ingestão média entre adultos 
com 25 anos ou mais é de 9,3 
gramas/dia, quase o dobro do 
recomendado.

“O sal não é 100% um 
vilão para saúde e apenas um 
agente causador de doenças. 
É necessário para manter, 

Sal na Sal na 

medida medida 

certacerta

principalmente, o equilíbrio lí-
quido dentro e fora de nossas 
células. O que se alerta é para 
seu consumo em excesso. Por 
isso, não deve ser excluído 
completamente”, explica Dur-
val Ribas Filho, médico presi-
dente da ABRAN – Associa-
ção Brasileira de Nutrologia.

Segundo o especialista, 
equilíbrio e moderação são as 
palavras-chaves.

Confira os riscos, benefícios 
e dicas:

— O consumo excessivo de 
sal/sódio afeta no aumento 

da pressão arterial, causando 
cerca de 30% da prevalência 
de hipertensão.

— A ingestão em excesso 
também tem sido associa-
da ao câncer de estômago, 
agravamento dos sintomas 
de asma, osteoporose, cálcu-
los e outras doenças renais e 
obesidade, pois os alimentos 
salgados causam sede, que 
geralmente é saciada com 
bebidas açucaradas.

— Não é simples mudar há-
bitos alimentares. A simples 
exclusão do sal na mesa pode 
ser um primeiro passo na re-
dução do consumo.

— Substituir o sal por tem-
peros naturais e frescos, como 
alho, salsinha, cebola, folhas 
de louro, coentro e pimen-
ta também contribui neste 
processo.

to inflamável, apresenta um 
caráter ácido. Sua junção 
com o hipoclorito de sódio 
reduz as principais funções 
humanas, ocasionando di-
ficuldade de respiração 
e queda nos batimentos 
cardíacos.

— Detergente e desinfe-
tante — A maioria dos desin-
fetantes contém compostos 
amoníacos. Ao misturar com 
detergente pode ocorrer a 
formação de gases, causando 
intoxicação, queimaduras e 
alergias.

glóbulos vermelhos do sangue.
— Desenvolvimento do tubo 

neural. Ovos possuem ácido 
fólico, que desempenha um 
papel crucial na formação do 
tubo neural do feto, especial-
mente nas primeiras semanas 
de gravidez.

— Além disso, apresenta vi-
taminas lipossolúveis A, D, E e K 
que influenciam o crescimento e 
a produção de tecidos ósseos do 
feto durante a gestação.
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‘Tem muita coisa que 

C
om 10 milhões de 
seguidores no Ins-
tagram, Mari Gon-

zalez divide o seu dia a 
dia com os fãs, mostra 
suas viagens, cuidados 
com a alimentação, exi-
be produção de looks 
e muito mais. Aos 30 
anos, a influenciadora 
digital e ex-BBB define 
o novo ciclo como “es-
pecial” e diz se orgulhar 
de sua trajetória profis-
sional, que começou ex-
tinto programa ‘Pânico 
na Band’, em 2014, onde 
permaneceu durante 
três anos. 

“Eu me sinto mais 
madura, cada vez mais 
consciente sobre o que 
eu quero e o que eu 
não quero para a mi-
nha vida. Posso olhar 
para trás e ter orgulho 
da minha caminhada, 
das minhas conquis-
tas, e planejar o futuro. 
Ainda tem muita coisa 
que eu quero conquis-
tar. Eu trabalho desde 
nova e tudo o que eu 
tenho é resultado des-
se esforço, dessa de-
dicação. E, agora, aos 
30, sem aquela pressa 
dos 20, sinto que es-
tou aproveitando mais 
cada momento, cada 

ISABELLE ROSA

isabelle.rosa@odia.com.br
conquista”, avalia Mari, 
conhecida por seu jeito 
espontâneo.

“Acredito que o meu 
diferencial é ser eu. E 
sou assim mesmo, sou 
espontânea, gosto dessa 
conversa de quem está 
falando com um amigo, 
um conhecido. Às vezes, 
falo uma coisa e penso: 
‘foi!’ E o público é mui-
to legal comigo, muito 
carinhoso. Eu me di-
virto, vejo a re-
percussão e o 
que as pessoas 
brincam. Acho 
que é preciso levar a vida 
com mais leveza. É algo 
que eu busco”, destaca.

Após apresentar o 
‘Mesacast BBB’, neste 
ano, Mari revela se está 
mais segura na função 
e entrega se sonha em 
ter um programa só 
seu. “Venho adquirin-
do mais experiência. 
E me vejo hoje muito 
mais nesse lugar como 
comunicadora do que 
qualquer outro. Eu gos-
to dessa troca, adoro 
uma boa conversa, um 
bom bate-papo. E fico 
muito feliz de ver o re-
conhecimento do pú-
blico e do mercado tam-
bém. Até poderia falar 
sobre esse sonho, mas 
eu estou vivendo mui-
to o meu presente, cada 

conquista, cada etapa 
realizada... É claro que 
é importante alimentar 
sonhos e desejos, mas é 
ainda mais importante 
celebrar o que conquis-
tamos. E eu estou nessa 
vibração. Sou agradeci-
mento por tudo o que 

estou vivendo”. 
Questionada so-

bre os planos pro-
fissionais para este 

ano, ela faz um pou-
co de suspense. “Te-
nho, graças a Deus, 
uma boa parceria com 
diversas marcas. E 
alguns trabalhos já 
agendados e organi-
zados para fazer. Tem 
outras coisas também, 

mas sou aquela 
pessoa que gosta 
de falar quan-
do tudo já está 

encaminhado, quando 
tudo está 100% resol-
vido. Enquanto é uma 
conversa, uma possibi-
lidade, fico quietinha”, 
diverte-se. 

BELEZA E BOA FORMA

Linda e dona de belas 
curvas, Mari assume 
que é uma pessoa vai-
dosa. “Acho que, mui-
tas vezes, essa palavra 
vem carregada como se 
fosse algo negativo. E 
eu não acho. Eu gosto 
de me cuidar, de ter um 
tempo para mim, de me 
sentir bonita. Esse meu 
cuidado é para mim. 
Penso muito na minha 
saúde, no meu bem-es-
tar. Tenho uma rotina 
de exercícios, uma ali-
mentação balanceada. 

Faço tratamento com 
injetáveis, como preen-
chimento, toxina botu-
línica e protocolos para 
lifting facial e corporal, 
bioestímulo de colá-
geno facial e corporal, 
procedimentos capila-
res e o Bumbum Sculpt, 
que trata os glúteos, 
empina, volumiza e 
contorna. Acredito que 
existem tratamentos 
que são nossos aliados e 
não abro mão deles nos 
meus cuidados”.

VIDA PESSOAL 

O fim do noivado de 
Mari e Jonas Sulzba-
ch no ano passado sur-
preendeu os fãs do ex-ca-
sal, já que eles estavam 
juntos há cinco anos. A 
artista, no entanto, es-
clarece que os dois man-
têm uma boa relação. 
“Vivemos uma história 
juntos e temos carinho e 
respeito. Torcemos mes-
mo pela felicidade um 
do outro”, afirma ela, que 
entrega o que farão com 
a mansão que estavam 
construindo. “Ainda não 
finalizamos, estamos já 
chegando na reta final. 
E ainda vamos decidir o 
que faremos”. 

Em meio a rumores de 
romance com Pipo Mar-
ques, a apresentadora 
comenta que “está feliz”. 
“Vivendo um momento 
profissional bem espe-
cial, pelo qual lutei e tra-
balhei muito para isso. E 
estou vivendo a minha 
vida, fazendo coisas que 
me fazem bem, buscan-
do sempre ser feliz”.

QUERO CONQUISTAR’
Mari Gonzalez comenta fase atual 
e vislumbra o futuro mais segura 
no papel de comunicadora
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‘Receber 
é sens

N
atural de Salvador, Ed-
vana Carvalho deu os 
primeiros passos na 

carreira de atriz aos 16 anos, 
no teatro. Ao longo da traje-
tória profissional de quatro 
décadas, ela já interpretou 
personagens marcantes e 
cheias de representativi-
dade no cinema, TV e tabla-
do. Entretanto, é no remake 
de ‘Renascer’, da Globo, que 
a atriz ganhou notoriedade 
nacional, se tornou queridi-
nha do público. Na trama, a 
artista dá vida à Inácia, uma 
mulher forte, maternal e 
conselheira. A funcionária 

de José Iocêncio (Marcos 
Palmeira) também de-

monstra muita fé e 
emociona os teles-

pectadores em ce-
nas que exaltam 

a s  r e l i g i õ e s 
d e  m a t r i z 
africana. 

“Essas ce-
nas que são 

tocantes para o 
público são tocan-

tes para mim também, por-
que quando eu tomo conta-
to com o texto, muito bem 
escrito por sinal, eu choro, 
eu me emociono, sei onde 
me toca. E é exatamen-

ISABELLE ROSA

isabelle.rosa@odia.com.br

Edvana 
Carvalho 
conquista 
uma chuva 
de elogios 
devido ao 
seu talento

te isso que eu levo para a 
cena, para o público, onde 
me toca é onde toca o pú-
blico. Então, fazê-las me 
tira do meu lugar e me leva 
para lugares que já vivi ou 
que eu sei muito bem como 
é, que eu imagino. É uma 
loucura, é um desgaste fí-
sico emocional, mas essa é 
a minha profissão”, avalia. 

A repercussão de Inácia 
nas redes sociais é enorme 
e Edvana conquista uma 
chuva de elogios devido ao 
seu talento. “Amo o carinho 
do público. Eu não consigo 
acompanhar tudo, mas mui-
tas coisas me mandam, algu-
mas coisas vejo, outras res-
pondo. Você receber amor é 
sensacional”, acredita. 

Nas ruas, as pessoas che-
gam a se emocionar ao en-
contrá-la e compartilham 
algumas histórias. “É im-
pactante, porque quando eu 
tenho a oportunidade de sair 
do Projac ou da minha casa, 
e vou fazer alguma coisa, as 
pessoas vêm falar comigo. 
Elas não só pedem foto, elas 
se emocionam, se arrepiam, 
dizem no que e em que mo-
mento da vida aquela cena 
e aquela palavra que eu dis-
se tocou ela, e eu tenho que 
ouvi-las. Muitas confundem 
personagens com atrizes e 
me pedem banho de folha, 

Edvana Carvalho comemor

personagem em ‘Renascer

‘Receber 
é sens



O DIA I DOMINGO, 26.5.2024 D MULHER   5O DIA I DOMINGO, 26.5.2024 D MULHER   5

eceber amor 
ensacional’

FÁBIO ROCHA  / TV GLOBO

ANGÉLICS GOUDINHO / TV GLOBO

 > Na primeira versão de 
Renascer, exibida em 1993, 
Inácia foi interpretada por 
Solange Couto, na primei-
ra fase, e Chica Xavier após 
a passagem de tempo. Ed-
vana acompanhou a nove-
la. “Eu estava com 23 anos 
quando passou ‘Renascer’. 
É claro que eu acompa-
nhei, é claro que eu era 
fã da Dona Chica. E é im-
possível fazer Dona Chica, 
ela é uma sumidade, ela é 
uma entidade em cena. Eu 
procurei me basear muito 
nas minhas tias, nas mi-
nhas avós, minha mãe, nas 
mulheres da comunidade 
onde eu cresci, nos bairros 

periféricos de Salvador, Li-
berdade de São Caetano, 
Pero Vaz, por aí”, diz.

A preparação para 
personagem foi intensa. 
“Foi muito bem feita para 
a Inácia e para todos os 
personagens da novela. A 
gente teve prosódia, adic-
ção, preparação de ator, 
jogos, muitas leituras, 
muitas trocas com o elen-
co, e eu acho que também 
cada qual traz na sua ba-
gagem o aprendizado de 
uma vida toda de ator, de 
atriz, que acaba compon-
do nossas vivências tam-
bém e acaba compondo a 
personagem”.

‘Era fã de Dona Chica’

 > Em meio a uma rotina 
intensa de gravação, a 
artista também se dedi-
ca aos estudos. “Quando 
eu tenho um tempo livre, 
eu tenho que ler textos, 
porque eu estou fazendo 
mestrado em dramatur-
gia na UFBA (Universi-
dade Federal da Bahia), 
sobre escrevivências, so-

bre o meu espetáculo ‘Aos 
50 — Quem Me Aguenta’”, 
declara. A artista também 
revela que gosta de estar 
com a família. “Tento ir 
em Salvador para estar 
com a minha mãe, que tá 
com 82 anos, para estar 
com minha família, com 
meu namorado e com 
meus amigos”, lista.

Rotina de estudos e 
carinho da família

 > O que muitos não sabem 
é que Edvana, de 56 anos, é 
professora e gosta de lecio-
nar. “Minha vida é muito 
aberta, a minha rede social 
é aberta. Talvez o que as 
pessoas não saibam é que 
eu comecei a fazer teatro 
desde cedo, fui atriz fun-
dadora do Bando de Teatro 
Olodum, sou formada em 
licenciatura em teatro na 

UFBA (Universidade Fede-
ral da Bahia) e sou profes-
sora. Então, faço trabalho 
de vez em quando, quando 
eu tenho condições de pe-
dir uma licença e tal, mas 
eu dou aula. Tem uns 21 
anos que eu dou aula de 
teatro para criança, ensino 
fundamental 1 e 2. Eu gosto 
muito da parte da educa-
ção também”.

Longe dos holofotes

MANOELLA MELLO / TV GLOBO

me pedem consulta. É uma 
loucura, mas eu tento sem-
pre receber com muito cari-
nho e muita atenção”, frisa.

Nos bastidores da nove-
la, Inácia também está com 
tudo. Xamã, que interpre-
ta o personagem Damião, 
fez um rap para a persona-
gem, que diz: “A tropa que 
vem do trem, a Inácia ba-
lançando ela tem o corpo 
mole, ela balança e depois 
ela toma um gole. Ela faz 
aquele rango na cozinha do 
seu Zé. Ela desce, ela sobe, 
ela dança até de pé”. Em um 
vídeo publicado no Insta-
gram, Edvana aparecia 
dançando o hit. “O Xamã é 
um querido e todos os meus 
colegas de elenco são mara-
vilhosos. Estou muito feliz 
nesse trabalho, porque não 
é nem só o elenco, todas as 
equipes são maravilhosas”, 
pontua Edvana.

Se na trama, a cozinheira 
é uma mãezona e tem sem-
pre um conselho certeiro 
para dar, na vida real, Edva-
na age da mesma maneira 
com os filhos, Davi e Luana. 
“Acho que toda mãe é assim, 
né? Tenta mostrar um cami-
nho, ou alternativas de ca-
minhos. E eu sempre fui uma 
mãe muito firme. Ai, acho 
que meus filhos têm várias 
queixas”, dispara.

Na novela, Inácia 

(Edvana Carvalho) 

é mãe de Ritinha 

(Mell Muzzillo)

dá vida à Inácia, uma 

mulher forte, maternal 

e conselheira

omemora o carinho do público com Inácia, sua 

cer’, e entrega: ‘Me pedem banho de folha’

eceber amor 
ensacional’
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NOVELAS

NO RANCHO FUNDO

SEGUNDA
Artur (foto) revela a Quinota que ele e 
Marcelo foram criados juntos no orfana-
to. Quinota deixa o hospital com Artur, e 
Marcelo se frustra. Zefa Leonel comenta 
com Tia Salete que Seu Tico Leonel não 
dormiu em casa.

TERÇA
Sabá Bodó e Nivalda pressionam Floro a 
enquadrar os Leonel por sonegação de 
impostos. Zefa Leonel expulsa Seu Tico 
Leonel de casa.

QUARTA
Marcelo concorda em participar do plano 
de vingança de Deodora contra os Leonel. 
Zefa Leonel explica a Quinota porque 
pediu que Seu Tico Leonel se afastasse.

QUINTA
Dona Manuela conta a Artur sua história 
com o médico Estevão, sem saber que 
está sendo ouvida por Ariosto. Artur pede 
Quinota em casamento.

SEXTA
Quinota aceita se casar com Artur. Mar-
celo afirma a Deodora que tem um plano 
para destruir os Leonel. Deodora finge 
confessar seu amor por Seu Tico Leonel.

SÁBADO
Zefa Leonel conversa com Juquinha, que 
afirma ter sido cuidado por Blandina. Pa-
dre Zezo acusa Seu Tico Leonel por ter ou-
vido a confissão de Deodora em seu lugar.

18h25 | GLOBO | 12 anos 

FAMÍLIA É TUDO

SEGUNDA
Netuno conta seu sonho para Babbo. 
Enéas cola cartazes pela cidade, à procu-
ra de Netuno. Júpiter confessa a Marieta 
que mentiu para Lupita (foto). Hans 
pensa em atentar contra a galeria de 
seus primos.

TERÇA
Hans explica seu plano para Mila. Vênus 
convida Netuno para ser o chef do restau-
rante de sua galeria. Netuno confessa a 
Babbo seu interesse por Vênus.

QUARTA
Vênus leva Netuno para conhecer a gale-
ria e o restaurante. Hans conta para Jés-
sica seu plano para acabar com a galeria. 
Vênus flagra Tom com Patty.

QUINTA
Vênus deixa o chalé sem ouvir a explica-
ção de Tom. Patty esconde as chaves do 
carro de Tom. Netuno avança contra Tom 
para mantê-lo afastado de Vênus.

SEXTA
Vênus exige que Netuno e Tom a deixem 
sozinha. Luca pede ajuda a Murilo para 
comprar um anel de noivado para Electra. 
Tom confronta Paulina sobre o mal-en-
tendido no chalé.

SÁBADO
Hans pensa em sabotar instalação no 
restaurante da galeria. Netuno incenti-
va Vênus a não perdoar Tom. Luca pede 
Electra em casamento.

19h40 | GLOBO | 12 anos 

MANOELLA MELLO / TV GLOBO

RENASCER

SEGUNDA
José Inocêncio é surpreendido por Elia-
na (foto), que lhe entrega documentos 
que comprovam que Buba é uma mu-
lher trans. Augusto confessa a Buba 
que não sabe se terá coragem de olhar 
para o pai.

TERÇA
Inácia alerta José Inocêncio para a ter-
ceira tocaia que o patrão ainda terá no 

seu caminho. Rachid declara seu amor 
para Dona Patroa.

QUARTA
José Inocêncio reage quando Mariana 
sugere que foi o marido quem matou Be-
larmino. João Pedro celebra o casamento 
no civil com Sandra.

QUINTA
João confessa a Zinha que sofre por não con-
seguir tirar Mariana da cabeça. Augusto per-
gunta ao pai se ele aceita Buba como ela é.

SEXTA
Mariana se embriaga e acaba criando um 
embate com Sandra na festa de casamen-
to. José Inocêncio enxerga Maria Santa no 
rosto de Mariana e a tira para dançar.

SÁBADO
João Pedro afirma a Sandra que, se José 
Inocêncio não aceitar seu filho, ele não irá 
mais considerá-lo como seu pai. Augusto 
e Buba contam a Teca que Du está vivo.

 21h20 | GLOBO | 14 anos

DIVULGAÇÃO/REDE GLOBO

A INFÂNCIA DE ROMEU E JULIETA

SEGUNDA
Mesmo morando com Branca, Chilique 
e Fê Dengosa voltam para a gangue 
Pedalzera. Mauro fala para Mariana que 
ainda a ama, mas ela pede para Mauro 
deixá-la partir.

TERÇA
Leandro (foto) libera uma auditoria na 
Monter Holding para investigar a gerên-
cia de Glaucia. Vitor avisa Glaucia que 

realizou o último desvio de dinheiro da 
conta da Monter Holding para a conta 
deles.

QUARTA
Leandro explica para Glaucia que os 
advogados conseguiram provar que ele 
foi ludibriado pela filha para passar a 
empresa dele para o nome dela. Glaucia 
pede para Vitor transferir todo valor de 
volta para a empresa.

QUINTA
Glaucia avisa os filhos que ela vai viajar 
para o exterior sem previsão de retorno 
e que eles vão morar com o Fred. Pórcia 
avisa Vera que já viu Glaucia usando a 
joia que ela tanto procura.

SEXTA
Vera confronta Glaucia e pergunta se 
ela roubou a joia. Leandro dá a chance 
de Glaucia admitir se fez algo de errado 
enquanto estava na presidência da Mon-
ter Holding.

20h30 | SBT | Livre

DIVULGAÇÃO / SBT

MANOELLA MELLO / TV GLOBO
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PASSATEMPOS

ÁRIES TOURO GÊMEOS CÂNCER LEÃO VIRGEM

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 N As coisas vão fluir sem 
entraves, o que deve au-
mentar as suas chances 
de conseguir um di-
nheiro extra. Clima de 
carinho no amor. Cor: 
MAGENTA.

 N Vá fazer um programa 
diferente e curtir com 
seus amigos. Hoje pode 
ser mais fácil alcançar 
metas que pareciam dis-
tantes. O amor vai bri-
lhar. Cor: VIOLETA.

 N Sua intuição vai farejar 
oportunidades. Há boas 
chances de conseguir 
um trabalho para au-
mentar seus recursos. O 
amor ganha mais matu-
ridade. Cor: PRETO.

 N A Lua faz aspectos po-
sitivos com os astros, 
garantindo um dia de 
harmonia, paz e alegria 
com pessoas queridas. O 
amor recebe ótimas vi-
bes. Cor: AMARELO.

 N Se depender do céu, 
os interesses de traba-
lho vão se impor e você 
pode ter várias ativida-
des para fazer. No amor, 
vão rolar emoções inten-
sas. Cor: ROSA.

 N As vibes estarão favo-
ráveis para você curtir 
com amigos. E seu char-
me ficará em alta! Tan-
to que ótimas surpresas 
estão previstas no amor. 
Cor: BRANCO.

 N A vontade de ficar na 
cama será grande. Mas 
você pode se deparar 
com boas chances de au-
mentar seus ganhos. A 
intimidade no amor fica 
intensa. Cor: PINK.

 N As estrelas estão em 
sintonia, e mandam 
energias positivas que 
vão acentuar o clima de 
paz em suas relações. O 
amor estará protegido. 
Cor: PRATA.

 N Hoje quem se esforçar 
vai alcançar bons resul-
tados. Pode sobrar al-
gum dinheiro para com-
prar algo que deseja! Cli-
ma estável no amor. Cor: 
AZUL-CLARO.

 N A Lua promete as me-
lhores energias para cur-
tir um dia especial. Hoje 
o cenário tá perfeito para 
fazer algo que planeja há 
tempos. Clima ótimo no 
amor. Cor: GOIABA.

 N Talvez você não tenha 
tanto pique para sair e 
conhecer gente nova, 
mas pode curtir bons 
momentos com a famí-
lia. O amor ganha estabi-
lidade. Cor: VERDE.

 N Os  a s t ro s  de i xam 
sua simpatia na me-
lhor forma, e você vai 
atrair companhia sem 
se esforçar. Muita sin-
tonia no amor. Cor: 
AZUL-ESVERDEADO.

21/3 A 20/4

23/9 A 22/10

21/4 A 20/5

23/10 A 21/11

21/5 A 20/6

22/11 A 21/12

23/7 A 22/8

21/1 A 19/2

21/6 A 22/7

22/12 A 20/1

23/8 A 22/9

20/2 A 20/3

(?) Ford,
o eterno
Indiana
Jones

Uma das
marcas
da era
Vargas

Local de
trabalho

do maître

Como é
chamada
a década 
de 50 (BR)

São (?),
cidade do

ABCD
paulista

O Cami-
nho, na
filosofia
chinesa

Trabalha
em Artes
Cênicas 

Ferramen-
ta para
escavar
o solo

Desinên-
cia do

infinitivo
verbal

Assumir 
expres-

são
alegre 

Provoca-
ção dirigi-
da ao re-
pentista

Orlando
Teruz,
pintor

carioca
Jogos ad-
ministra-
dos pelo
Governo

Pena; 
compai-

xão

Iodo
(símbolo)
Tipo de

alimento
comum

em
acampa-
mentos

Faz refe-
rência a 

Sagrada

Pronome
pessoal
Tecla do
gravador

12 meses
Estendida 
horizon-
talmente

Bolsas de
compras
Altitude
(abrev.)

Cadete
(abrev.)

Érbio
(símbolo)

BANCO

3/tao. 4/atua — mote. 8/harrison. 12/anos dourados.
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‘REFLETE MUITO DA MINHA EXPERIÊNCIA’, DIZ FEFE 

A 
jovem atriz e apresentadora Fernanda “Fefe” Schneider, fenômeno da inter-
net, com quase 17 milhões de seguidores no TikTok e mais de 7 milhões no 
Instagram, é uma das protagonistas do longa ‘Avassaladoras 2.0’, que chega 

aos cinemas no dia 13 de junho. Fefe interpreta Bebel, uma adolescente apaixona-
da pelo influenciador ativista ambiental J-Crush (Murilo Bispo). De sua casa em 
Hollywood, ela troca mensagens com J se passando por uma atriz em ascensão.

Porém, sua mãe Laura (Juliana Baroni) decide que elas irão passar férias no 
Brasil, onde tem sua farsa desmascarada e vê os planos com o amor de sua vida 
escaparem. Agora, vai tentar reconquistá-lo com a ajuda de Lu (Bibi Tatto), sua 
melhor amiga, e de sua mãe. Nessa tentativa, segredos vão ser revelados e mãe e 
filha descobrem que têm muito mais em comum do que podem imaginar.

Em contato com a coluna, Fefe, que também integrou o elenco de ‘Mamonas 
Assassinas: O Filme’, diz que o público pode esperar rir bastante, “porque a Be-
bel tem umas ideias meio mirabolantes que acabam sendo cômicas. A história é 
muito leve e divertida, e mostra a vivência da personagem em diferentes relações, 
tanto de amizade quanto com a mãe e a amiga”.

  n Ainda sobre ‘Avassaladoras 2.0’, Fefe Schneider 
comenta um pouco do seu bastidor:  “Um fato 
curioso é que esse é meu primeiro filme como 
coprodutora. E uma outra curiosidade é que a 
minha história e a história da personagem são 
muito parecidas. Além do sonho em comum de 
ser atriz, a Bebel se muda para os Estados Unidos 
com a mãe e o padrasto, mas, quando ele falece, 
elas voltam para o Brasil. E foi exatamente isso 
o que aconteceu na minha vida. A trama reflete 
muito da minha experiência.” O elenco também 
reúne nomes como Raphael Vianna, Danielle Wi-
nits, Jeanny Soares, Guta Ruiz, Herbert Richers 
Jr, entre outros.

  n Segundo informado, a Globo pretende usar a 
marca ‘Volta Por Cima’, que é de sua propriedade, 
como título dessa trama de Claudia Souto. Como 
se observa, falta também criatividade na escolha 
de títulos de novelas – algo que já foi um ponto 
alto da Globo.

  n Entre julho e agosto, serão disparadas as gra-
vações da próxima novela das sete, escrita por 
Claudia Souto e definida para substituir ‘Família 
é tudo’. Jéssica Ellen é o nome falado nos basti-
dores para liderar a trama, apesar de a emissora 
não ter feito ainda um anúncio oficial.

CURIOSIDADE

TÍTULO DE NOVELA

  n Com apresenta-
ção de Joana Trep-
tow, a sessão ‘Hora 
Max ’,  na  Band ,  a 
partir do dia 31, às 
22h30, com as prin-
cipais séries da pla-
taforma da Warner, 
terá atrações como 
‘Operação Frontei-
ra Brasil’, ‘Operação 
Fronteira América 
do Sul’, ‘Desafio em 
Dose Dupla Brasil’ e 
‘Largados e Pelados 
Brasil ’.  A exibição 
acontecerá sempre 
às sextas-feiras.

  n O fato de a Band 
possuir esse acordo 
com a Warner Bros.
Discovery para exibi-
ção de séries, eviden-
temente, leva muita 
gente a imaginar que 
poderá se estender 
para novelas. Só que 
não tem absoluta-
mente nada combina-
do em relação a ‘Bele-
za Fatal’ e ‘Dona Beja’.

HORA MAX

NADA 
COMBINADO

IGNIÇÃO

  n A novela ‘Escolhi Você’, es-
crita por Silvio Cerceau e em 
tempo de avaliação na Globo, 
aborda o amor aos animais...

  n ·... Salvo engano, esse tema 
nunca foi explorado em uma 
novela...

  n ·... Fala sobre a história de 
uma mulher que abandona 
tudo para se dedicar a esses 
seres...

  n ·... Ela vai combater os maus-
-tratos, fazer resgastes e abra-
çar tudo referente a causa.

  n · A atriz-mirim Manu Gui-
marães, a Rosinha de ‘Mar de 
Sertão’, estará em ‘A Rainha 
da Pérsia’.

  n · Sucesso da Max/HBO, ‘A 
Casa do Dragão’ estreia segun-
da temporada em 16 de junho.

  n ·  Já na Netflix, o anún-
cio sobre o confronto entre 
Whindersson Nunes e Neeraj 
Goyat...

  n · ... Eles vão se pegar antes 
da luta entre Mike Tyson e Jake 
Paul...

  n · ... Tudo ao vivo, no sábado, 
dia 20 de julho.

A Band estreia na terça-feira 
a edição comemorativa de 10 
anos do ‘MasterChef’, sempre 
sob o comando de Ana Pau-
la Padrão. Programa que já 
teve 22 vencedores, mais de 
90 chefs convidados, mais de 
mil pratos montados, mais 
de 20 mil toneladas de ali-
mentos doados, mais de dois 
mil competidores...Números 
que, de fato, impressionam.    
Então é isso. Mas domingo que 
vem tem mais. Tchau!

Será que Davi Brito, campeão do 
‘BBB24’, está preocupado com a perda de seguidores nas redes sociais? 
Logo ele, que tinha dez ou vinte seguidores antes da fama, e que ainda 
concentra mais de nove milhões?

PERGUNTAR NÃO OFENDE. 

baterebate

C’est fini

  n Impossível avaliar o projeto ‘Mania de Você’, até 
porque a novela, escrita por João Emanuel Car-
neiro, substituta de ‘Renascer’, ainda não estreou. 
No entanto, o bastidor preocupa. Repetição de 
tramas de outras novelas e com os mesmos ato-
res... Cadê a criatividade, gente? Agora, a estreia 
está prevista para setembro. Tempo de sobra 
para  colocar ordem na casa.   

PREOCUPANTE

As gravações de ‘A Rainha da Pérsia’ devem se 
estender durante boa parte do mês de junho, 
comandadas pelas equipes do diretor Leonardo 
Miranda. Significa que a superprodução vai 
estrear ainda com seus trabalhos de gravação 
em andamento. O grande desafio de ‘Rainha’ é 
imprimir ritmo de novela com qualidade de série.

INSTAGRAM@ISASALMEN

DIVULGAÇÃO

Isa Salmen é 
estrela de ‘A 
Rainha da Pérsia’


