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C
hegamos ao último dia do ano. E nessa data muitas 
pessoas buscam maneiras de atrair prosperidade, 
sucesso e amor. Todo mundo quer começar o próxi-

mo ano com o pé direito. As simpatias e banhos são uma 
prática que une tradição e fé para alcançar objetivos dese-
jados. Pode parecer só uma superstição, mas quem nunca 
tentou esse ritual para trazer boas energias?

Especialista no assunto, a mãe de santo Michelly da 
Cigana, conhecida como a “Rainha da Amarração Amorosa”, 
deixou dicas especiais para quem quer atrair amor e dinheiro. 
Ela é guia espiritual de diversos famosos e ensina a recei-
ta para o sucesso. “Buscamos sempre o caminho da verdade 
para melhor orientar aqueles que mais precisam, sempre 
com muita sinceridade e muito axé”, explica Michelly.

Ela ensina um banho especial para encontrar um amor. 
“Colocar folhas de pitangueira em uma panela com água, 
deixar levantar fervura e desligar o fogo. Deixar as folhas 
uns minutos na água. Depois, é só coar e tomar o banho 
do pescoço para baixo. Pode tomar em qualquer dia da 
semana.”

Mãe Michelly ensina outra dica para atrair dinheiro. “Le-
var uma bacia de pipoca e jogar em você na porta de um 
banco. Pode fazer à noite na porta da agência. Essa é uma 
ótima forma de atrair dinheiro.”

Simpatias
“As simpatias são rituais populares que, ao longo dos tem-
pos, têm sido transmitidos de geração em geração como 
formas de atrair boas energias e realizar desejos. Elas não 
substituem o esforço, o trabalho árduo e o planejamen-
to cuidadoso, mas podem complementar suas metas”, 
explica a espiritualista Kelida Marques. Para ajudar, ela 
ensina duas simpatias para conquistar a prosperidade e 
dinheiro na reta final de 2023.

Simpatia da fortuna: Você vai precisar de 20 fo-
lhas-da-fortuna; uma bacia de ágata ou de alumínio 
e 2 litros de água. Coloque a água na bacia e acrescen-

RÉVEILLON

D MULHER

 NO  A n o - N o v o  é 
uma ótima oportu-
nidade para colocar 
aquele look de arra-
sar. E para te ajudar 
a escolher a roupa 
para comemorar o 
fim de mais um ci-
clo, destacamos 
algumas dicas es-
peciais com a Bruna 
Havresko, especia-
lista em moda da 
Modab. Confira três 
peças-chave para 
compor seu look de Réveillon sem medo de errar.

 N Croppeds: Muito usado nos anos 30 e 40, o 
cropped se popularizou nos anos 90 e nunca mais 
saiu de moda. É uma peça que permite criar mui-
tas combinações. Com o tempo, ganhou várias ver-
sões, desde o mais simples até o mais glamouroso. 
Diferentes amarrações também conseguem adap-
tar o look a diversos tipos de evento, mostrando a 
versatilidade do item, em alta há alguns anos. O 
cropped dourado é uma ótima escolha para a festa.

 N Saia midi: Ícone nos anos 50, com comprimento 
logo abaixo do joelho, a peça fez sucesso e ainda é 
uma tendência. A saia midi com brilho é pura ele-
gância para a noite de Ano-Novo.

 N Jeans flare: A roupa branca no Réveillon repre-
senta paz e energias positivas para o ano que se 
aproxima. Mas as supostas regras da moda, que 
obedecem a um padrão inalcançável, fizeram 
muita gente acreditar que o branco não é para todo 
mundo. Tem quem deixe de usar por achar que não 
cai bem. Pois uma bela calça jeans é a prova de que 
branco é, sim, para todo mundo.

PEÇAS QUE NÃO PODEM FALTAR 
NO SEU LOOK DE RÉVEILLON

BELEZA DA ALMA

“A vida pode ser desafiadora, mas 
a resiliência nos permite superar 
qualquer obstáculo. Em 2024, 
lembre-se de que você é mais forte 
do que pensa. Feliz Ano-Novo!”

GardêniaCavalcanti
N  site: https://odia.ig.com.br/odiad/gardenia

E-MAIL: 

gardeniacavalcanti@odia.com.br 

INSTAGRAM: 

@gardeniacavalcanti

te as ervas. Enquanto esfrega as folhas com as duas 
mãos, faça seus pedidos. Esse ato deve levar de 10 a 
15 minutos, até a água ficar com uma coloração esver-
deada. Reserve a mistura sem coar e, depois de fazer 
a limpeza do ambiente, sem água sanitária, jogue a 
mistura de dentro para fora do local e deixe por 20 mi-
nutos. Passe o rodo e um pano seco e pronto: você verá 
o ambiente mais tranquilo e atrairá muita sorte.

Simpatia do bombom: Você vai precisar de 1 
bombom; 1 moeda e mel. O primeiro passo dessa 
simpatia é uma delícia. Você vai comer o bombom. 
Em seguida, vai pegar o papel do bombom e colocar 
a moeda. Por cima da moeda, despeje bastante mel 
e embrulhe tudo. Coloque esse embrulho próximo a 
um formigueiro e saia do local sem olhar para trás. Diz 
a tradição que, na medida em que as formigas vão 
comendo o embrulho, o dinheiro vai chegando.

PINTEREST / DIVULGAÇÃO

Simpatias para atrair 

prosperidade em 2024

PINTEREST / DIVULGAÇÃO
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Incluir alimentos saudáveis no cardápio e apostar em sucos detox estão entre as dicas

Saiba como desintoxicar 
o organismo após as 
festas de fim de ano

É 
comum enfiar o pé na 
jaca no Natal. Que atire 
a primeira pedra quem 

não se jogou na rabanada, 
panetone e nas demais delí-
cias da ceia, além de exage-
rar no consumo de bebidas 
alcoólicas. Se a ideia é fazer 
o mesmo nesta noite de Ré-
veillon, não se preocupe. A 
boa notícia é que dá para de-
sintoxicar o organismo de-
pois de tantos excessos in-
cluindo alguns alimentos 
saudáveis no cardápio. 

“Alguns alimentos ajudam 
a promover a eliminação de 
toxinas, melhorando o fun-
cionamento do fígado, que é 
o principal órgão de detoxi-
ficação do corpo, e oferecem 
diversos outros benefícios 
para a saúde, como vegetais 
de folhas verdes escuras, 
como couve, espinafre e rú-
cula, limão e outras frutas cí-
tricas, alho, beterraba, gen-
gibre, cúrcuma e sementes 
de chia e linhaça”, explica Ch-
ristian Aguiar, pós-graduado 
em nutrologia. 

Os sucos detox também 
podem ser uma boa pedida. 
“Eles podem ser uma adição 
saudável à dieta, especial-
mente quando utilizados 
como complementos a uma 

ISABELLE ROSA

isabelle.rosa@meiahora.com

REPRODUÇÃO DO INSTAGRAM

alimentação equilibrada e 
não como substitutos de refei-
ções principais. Eles ajudam a 
hidratar o corpo, fornecem vi-
taminas e minerais essenciais 
e podem auxiliar na desinto-
xicação do organismo”, diz o 
profissional, que ensina uma 
receita de suco verde (veja no 
quadro ao lado). É indicado 
tomar de um a dois copos da 
bebida por dia. 

A prática de atividade física 
é outra aliada na hora de aju-
dar a desintoxicar o organis-
mo. “A prática de exercícios 
leves a moderados aumenta o 
detox através do sistema res-
piratório e do suor, melhora a 
digestão e a sensação de ener-
gia”, destaca Christian. 

Musa da Porto da Pe-
dra, Erika Schneider assume 
que deixou a dieta de lado no 
Natal e deve fazer o mesmo 
neste Réveillon. No entanto, 
a beldade pretende correr 
atrás do prejuízo para brilhar 
na Avenida. “Exagerei mes-
mo. Comi rabanada, sorvete, 
panetone e também bebi um 
pouco. Tenho uma alimenta-
ção regrada e faço exercícios 
físicos o ano inteiro, por isso, 
nessa data especial me per-
mito. Agora, vou voltar a ter 
uma alimentação mais sau-
dável, beber um suco detox 
para desinchar e me dedicar 
bastante, porque o Carnaval 

é logo ali e quero estar com o 
melhor corpo possível na Sa-
pucaí”, afirma.

OS BENEFÍCIOS

Confira os benefícios dos ali-
mentos que ajudam a desinto-
xicar o organismo! 

Vegetais de folhas ver-
des escuras (como couve, 
espinafre e rúcula): Ricos 
em clorofila e betaína, aju-
dam na desintoxicação do 
sangue e melhoram a função 
do fígado. São também exce-

lentes fontes de vitaminas, 
minerais e fibras, que pro-
movem a saúde digestiva.

Limão e outras frutas cí-
tricas (como laranja e aba-
caxi): Estimulam as enzimas 
digestivas e do fígado e ajudam 
na eliminação de toxinas. São 
ricos em vitamina C, um pode-
roso antioxidante que fortalece 
o sistema imunológico.

Alho: Contém compos-
tos de enxofre que são es-
senciais para processos de 
detoxificação. O alho tam-
bém possui propriedades 
antibacterianas e antivirais.

Beterraba: Rica em an-
tioxidantes e nutrientes es-
senciais para a purificação 
do sangue e melhoria da fun-
ção hepática.

Gengibre: Estimula a di-
gestão, circulação e sudore-
se, processos essenciais na 
eliminação de toxinas. Além 
disso, possui propriedades 
anti-inflamatórias.

Cúrcuma (açafrão-da-
-terra): Contém curcumina, 
um composto com fortes pro-
priedades anti-inflamatórias 
e antioxidantes e que ajuda na 
desintoxicação hepática.

Sementes de chia e li-
nhaça: Ricas em fibras, aju-
dam na regulação do trân-
sito intestinal, facilitando a 
eliminação de toxinas pelo 
sistema digestivo.

Ingredientes:
• 1 maço de couve (ou 
espinafre)
• 1 pepino médio
• 2 talos de aipo
• 1 maçã-verde
• Suco de 1 limão
• 1 pedaço pequeno de 
gengibre (cerca de 2 cm)
• 1 copo de água de coco 
ou água filtrada
Modo de preparo:
Lave bem todos os vege-
tais e frutas. Corte o pe-
pino, a maçã e o aipo em 
pedaços menores para 
facilitar a extração do 
suco. Descasque o gen-
gibre. Coloque todos os 
ingredientes no liquidi-
ficador, adicionando o 
suco de limão e a água 
de coco ou água filtra-
da. Bata até obter uma 
mistura homogênea. Se 
desejar, coe o suco para 
remover as fibras (mas 
mantê-las é benéfico 
para a digestão). Sirva 
imediatamente para 
aproveitar ao máximo 
os nutrientes.

Receita de 

Suco Verde 

Detox

Erika Schneider 

deixou a dieta de lado 

neste fim de ano
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Ana Castela celebra conquistas profissionais 
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‘Estou feliz e em 
tudo que 

C
onsiderada o novo fenô-
meno do sertanejo, Ana 
Castela alcançou gran-

des feitos em 2023. A can-
tora, nascida no Mato Gros-
so do Sul, mas com raiz em 
terras paranaenses, gravou 
seu primeiro audiovisual, 
intitulado ‘Boiadeira Inter-
nacional’, cantou na festa 
do Peão de Barretos, em São 
Paulo — com recorde de pú-
blico —, fez sua primeira tur-
nê fora do Brasil, participou 
da novela ‘Terra e Paixão’, da 
TV Globo, dividiu os vocais 
com Roberto Carlos no es-
pecial de fim de ano do Rei, 
atingiu números impressio-
nantes com suas músicas e é 
a artista mais ouvida do país, 
de acordo com o Spotify.  

“Nossa, 2023 foi um ano 
intenso e também de muitas 
realizações. Com toda certeza, 
conquistei muitas coisas posi-
tivas, mas também passei por 
muitas que me fizeram pensar 
em desistir. Hoje, tenho cer-
teza de que estou feliz e em 
paz com tudo que conquistei, 
foram muitas coisas boas. O 
DVD foi especial demais, mi-
nha primeira turnê cantando 
fora do país, o show em Barre-
tos, enfim, muitos momentos 
marcantes que não vou esque-
cer jamais”, garante. 

Além das conquistas pro-
fissionais, 2023 trouxe para 
a cantora um grande amor: 

Gustavo Mioto. Os dois as-
sumiram o relacionamento 
em junho, chegaram a se se-
parar, mas reataram em ou-
tubro. “Aprendo muito com 
o Gu, temos diversas trocas 
pessoais e também profissio-
nais, e isso é legal. Ele é uma 
inspiração para mim e jun-
tos dividimos muitas coisas 
boas”, conta Ana, que traba-
lhará neste domingo. “Tenho 
show em Macapá e faremos 
uma ótima virada”, acredita. 

Faltando pouco para a che-
gada do novo ano, a Boiadei-
ra, como é conhecida pelos 

fãs, adianta alguns planos. 
“O ano de 2024 será muito es-
pecial, tenho projetos mui-
to lindos. Teremos um DVD 
só de modão, tem também o 
projeto voltado para as crian-
ças. Muitas coisas boas para 
acontecer, tenho certeza de 
que vocês vão adorar.” E por 
falar em crianças, quem já foi 
a um show de Ana Castela, 
com certeza, avistou mui-
tos admiradores mirins por 
lá, o que ainda surpreende 
a sertaneja. “Amo as crian-
ças e é bom ver e receber o 
carinho de cada uma. Nun-

ISABELLE ROSA

isabelle.rosa@odia.com.br
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profissionais e adianta projeto voltado para as crianças

iz e em paz com 
tudo que conquistei’

 > Como nem tudo são flo-
res, Ana Castela não esca-
pou de críticas feitas por 
internautas. Há alguns 
meses, por exemplo, a 
cantora recebeu alguns 
comentários negativos 
por não alcançar as no-
tas de ‘Solteiro Forçado’. 
Ela assume que situações 

como essa impactam sua 
vida. “Não vou mentir que 
algumas coisas ainda me 
afetam, mas hoje posso di-
zer que lido muito melhor 
com as críticas e que ten-
to não focar nisso. Prefiro 
ver sempre o lado positivo, 
que é muito maior do que 
as críticas”, afirma. 

‘Algumas coisas me afetam’

EDUARDO MARTINS / AGNEWS

Amo as crianças e é bom ver e receber 
o carinho de cada uma. Nunca 
imaginei que teria tantos fãs mirins”. 
ANA CASTELA, cantora

Gustavo Mioto e Ana Castela: 2023 trouxe grande amor para a cantora  

Ana Castela realizou 

o sonho de cantar 

com Roberto Carlos. 

‘Ele foi perfeito 

comigo’, diz ela

FABIO ROCHA / TV GLOBO

EDUARDO MARTINS / AGNEWS

ca imaginei que teria tantos 
fãs mirins. É muito lindo ver 
as crianças usando chapéu e 
bota”, comemora.  

Em suas apresentações, 
Ana Castela empolga o públi-
co com seus maiores suces-
sos, entre eles ‘Solteiro For-
çado’, ‘Pipoco’ e ‘Tô Voltando’, 
e inclui canções de outros 
ritmos, como pop e até funk. 
As dancinhas também são 
um show à parte e deixam o 
clima lá no alto. Com isso, há 
quem diga que a cantora vai 
migrar para o pop em algum 
momento da carreira. Ela, en-

tão, esclarece: “Sempre costu-
mo comentar que não gosto 
de restringir minhas músicas 
a um estilo só ou gênero. Meu 
show tem muitas referências 
do pop, mas eu nunca vou dei-
xar minha essência de lado, 
seguirei misturando tudo 
aquilo que eu amo”.

REALIZAÇÃO DE UM SONHO 
No dia 22, o público pôde con-
ferir a performance de Ana 
Castela em ‘Solteiro Forçado’ 
e ‘Olha’ no especial de fim de 
ano de Roberto Carlos na TV 
Globo. A Boiadeira confessa 

que tremeu na base ao cantar 
com o Rei. “Fiquei muito ner-
vosa, afinal, ele é o Rei. Não 
é todo dia que temos o pra-
zer de dividir o palco e viver 
momentos como esse”, frisa a 
sertaneja, que já havia encon-
trado com o ícone da música 
brasileira em um ensaio dias 
antes. “O Roberto me recebeu 
na casa dele alguns dias antes 
da gravação. Ele foi perfeito 
comigo, sempre preocupado 
em deixar a música confortá-
vel para que eu cantasse, ti-
vemos uma troca muito boa”, 
recorda a cantora. 
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FUZUÊ

NOVELAS

REPRODUÇÃO DA TV GLOBO

A INFÂNCIA DE ROMEU E JULIETA

SEGUNDA
Fausto (foto) coordena a audição da peça 
de teatro e solta a lista de convocação. 
Hélio desconfia cada vez mais de Leandro 
como admirador secreto de Clara.

TERÇA
A festa de Castanheiras está chegando e 
tanto o Armazém quanto o Monter Mer-
cado querem fazer o bolo do evento. Lívia 
confronta Alex por estar fugindo do rela-
cionamento e ele afirma que se afastou 
por medo do beijo.

QUARTA
Muito se fala no bairro sobre Príncipe, um 
dos moradores mais antigos de Casta-
nheiras. Vitor conta para Vera que Mariana 
e Clara colocam um ingrediente especial 
no bolo.

QUINTA
Mesmo após o término, Mauro afirma para 
Telma que quer manter amizade com ela. 
Romeu quer descobrir mais coisas sobre 

Príncipe e pergunta para Leandro o motivo 
de Príncipe não sair de casa. Karen diz para 
Lívia que sabe do namoro dela com Alex.

SEXTA
Hélio acha que os desempenhos das crian-
ças no CEC caíram por conta das aulas 
de Fausto. Rosalina revela para Alex que 
Karen roubou o troféu do CEC e se juntou 
com Patrick. O assistente de Hélio quer ter 
outro emprego além do CEC.

20h40 | SBT | Livre 

ELAS POR ELAS

SEGUNDA
Sérgio (foto) permite que Helena contrate 
Danilo. Taís confirma para Mário que Lara 
está apaixonada por ele. Todas se prepa-
ram para as festas de Réveillon.

TERÇA
Jonas não entende o horror de Adriana 
por Sérgio. Danilo finge ter dúvidas sobre 
aceitar a proposta de Helena para traba-
lhar na empresa.

QUARTA
Taís recebe um novo presente intimidador. 
Jairinho e Marcos simulam um sequestro 
para enganar Natália. Giovanni encon-
tra Cris na casa de Helena e Ísis alerta o 
namorado.

QUINTA
Pedro é avisado sobre a movimentação 
bancária de Natália e convoca Rico para 
ajudar no suposto sequestro de Marcos.  
Sérgio apresenta para Adriana o resultado 
do exame de DNA de Ísis.

SEXTA
Sérgio revela para Adriana que Giovanni 
não é filho biológico de Jonas e Helena. 
Marcos ouve quando Natália comenta 
sobre sua parte na herança da família. 

SÁBADO
Pedro confronta Marcos, que finge revolta 
contra a desconfiança e as perguntas fei-
tas pelo seu tio. O abrigo de Ísis é denun-
ciado on-line com um vídeo falso.

18h25 | GLOBO | 12 anos 

LOURIVAL RIBEIRO / SBT

ESTEVAM AVELLAR / TV GLOBO

SEGUNDA
Preciosa (foto) coloca o contrato da coo-
perativa irregular no meio dos documen-
tos de Luna. César afirma para Maria e 
Luna que pode provar o parentesco delas 
com a Dama de Ouro. 

TERÇA
Lili Paneleira é desmascarada e des-
classificada do concurso. Rejane anun-
cia a nova Rainha da Fuzuê. Sai a con-
firmação do exame de DNA de Maria 

Navalha e a Dama de Ouro.

QUARTA
Selena tenta descobrir quem é o investi-
dor misterioso de Jefinho. César se van-
gloria para Julião do golpe que dará em 
Maria Navalha. 

QUINTA
César entrega a nova certidão de nasci-
mento para Luna e Preciosa fica contraria-
da. Fiscais invadem a joalheria e cancelam 
o evento.

SEXTA
Selena descobre que Luna é a investidora 
misteriosa de Jefinho. Merreca manda 
Maçarico descobrir o novo paradeiro da 
cooperativa irregular.

SÁBADO
Luna é afastada da ONG. Miguel pede aju-
da a Barreto para investigar a cooperativa 
ilegal. Sabrina procura Pascoal. Nero con-
vida Luna para trabalhar na Fuzuê.

19h40 | GLOBO| 12 anos

TERRA E PAIXÃO

SEGUNDA
Anely (foto) é pedida em casamento por 
Natercinho. Ramiro enfrenta Antônio de 
arma em punho, mas acaba fraquejando.

TERÇA
Ramiro é levado para o hospital depois 
de ser ferido na disputa. Há uma troca de 
tiros entre a polícia e os peões de Antônio. 
Caio se desespera pela segurança de Aline 
e Teresinha.

QUARTA
Lucinda considera precipitado o noivado 
de Anely com Natercinho. Marino dá voz 
de prisão para Antônio e faz questão de 
algemar o produtor rural.

QUINTA
Aline pede a Ramiro para denunciar todos 
os crimes cometidos por Antônio. Caio de-
cide, com a ajuda de Rodrigo, convocar um 
jornalista para fazer uma matéria sobre os 
crimes de Antônio. Marino encontra uma 
arma na casa de Gentil. 

SEXTA
Marino informa a Caio que recebeu uma 
ordem para tirar Antônio da cadeia. Petra 
avisa a Antônio que Ubaldo está fazendo 
uma matéria contra o pai para ser exibida 
na TV. 

SÁBADO
A matéria contra Antônio é exibida na TV. 
O matador contratado por Antônio segue 
o carro de Marino e Lucinda.

 21h20 | GLOBO | 14 anos

FABIO ROCHA / TV GLOBO
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PASSATEMPOS

ÁRIES TOURO GÊMEOS CÂNCER LEÃO VIRGEM

LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES

 N Finalize tudo o que fi-
cou pela metade para 
entrar em 2024 com o pé 
direito! A saúde precisa 
de uma atenção extra. 
No amor, você vai encon-
trar apoio. Cor: PINK.

 N A sorte sorri para o seu 
lado pela manhã com a 
Lua no seu paraíso as-
tral. Mas nem tudo é 
perfeito e podem pintar 
brigas. Astral incrível no 
amor. Cor: BRANCO.

 N Talvez as coisas não 
sejam tão legais quanto 
você gostaria, cuide das 
suas obrigações antes de 
curtir. No amor, controle 
o ciúme para que tudo se 
ajeite. Cor: VIOLETA.

 N Finalmente o ano está 
acabando e você vai cur-
tir cada minuto de hoje. 
Tome cuidado com o que 
diz. No amor, uma decla-
ração na virada derrete 
seu coração. Cor: CINZA.

 N Chegou o fim do ano, 
mas ainda dá para colo-
car tudo em ordem nas 
finanças. O ciúme pode 
jogar areia no amor, não 
permita que isso aconte-
ça. Cor: LARANJA. 

 N Você vai ter disposição 
para correr atrás dos 
seus interesses e planos 
futuros. À noite, a diver-
são está 100% garantida. 
Tudo dá certo no amor. 
Cor: AZUL-CLARO.

 N Você deve aprender 
ainda mais sobre misti-
cismo e fazer um ritual 
novo para a virada. No 
amor, as estrelas ainda 
prometem uma química 
de milhões! Cor: AZUL.

 N Você pode viver mo-
mentos animados com o 
pessoal. Mas se alguém 
pedir dinheiro empres-
tado, pense duas vezes. A 
sintonia no amor estará 
mais afiada. Cor: CINZA.

 N Você deve alimentar 
muitos sonhos em 2024! 
Tenha paciência para 
preservar seu bom hu-
mor. No amor, cuidado 
com as cobranças. Cor: 
AMARELO-OURO.

 N Você vai ter altas aven-
turas para encerrar o 
ano com a corda toda. 
Mas tenha cuidado para 
não cair no impulso, ok? 
No amor, tudo permane-
ce perfeito. Cor: VERDE.

 N Se você for flexível e 
tomar cuidado com os 
gastos, há boas chances 
de curtir! Siga sua intui-
ção e tudo vai dar certo. 
O amor conta com ener-
gias boas. Cor: ROSA.

 N As estrelas destacam 
seu lado sociável e as re-
lações vão ocupar a sua 
atenção, mas nem tudo 
vai ser perfeito. No amor, 
jogue mais seu charme. 
Cor: AZUL-MARINHO.

21/3 A 20/4

23/9 A 22/10

21/4 A 20/5

23/10 A 21/11

21/5 A 20/6

22/11 A 21/12

23/7 A 22/8

21/1 A 19/2

21/6 A 22/7

22/12 A 20/1

23/8 A 22/9

20/2 A 20/3

Ninfas
que pre-
sidiam o 
mar (Mit.)

Pedido
ao artista
no final
do show

Ocorrên-
cia cober-

ta pelo
seguro

Ao (?),
molho

básico de
tomate

"Rico (?)
à toa"
(dito)

Uma das
faces da
moeda

Deliciar-
se com
(fam.) 

Associa-
ção Mun-
dial de Bo-
xe (sigla)

A mais
clássica
manobra
do surfe

Norma
Blum,
atriz

Aquele
que cuida

de
animais

Especifi-
cação do
plano de

voo

Delonga;
atraso

Maré, em
espanhol

551, em
romanos

Expres-
são ao se
achar a
solução
do pro-
blema

Cós

Arco, em
francês

Perder a 
confiança
Criação
de rãs

(?) Nobre,
cantor

Separar; afastar 
 Atitude punida pelo

árbitro
(fut.)

Decalitro
(símbolo)
(?) kwon
do, luta 

BANCO

3/arc. 5/marea. 7/heureca. 8/nereidas — tratador.
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SUDOKUPALAVRAS CRUZADAS DIRETAS 

SOLUÇÕES

DBI

NEREIDAS

SASUGO

DANODAL

CINTURA

ARCARR

HEURECA

DLIAMB

ITMA
R

EA

TUBONB

ARROTA

TRATADOR

Preencha os espaços vazios com algarismos de 1 a 9, de modo que cada número apareça uma vez na INSTRUÇÕES:
linha. O mesmo em cada coluna. Nenhum número pode se repetir e todos de 1 a 9 se encontram presentes.
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FlávioRicco
n Com José Carlos Nery: flavioricco@terra.com.br

E
stá muito certo o SBT em usar de cuidados na montagem da sua nova programação, 
principalmente porque são muitas as decisões que ainda precisam ser tomadas.

O mais importante, no entanto, é verificar que há todo um trabalho em desenvolvi-
mento, com a participação dos seus principais diretores em busca das melhores soluções 
possíveis para o fortalecimento de toda a grade.

Há muito não se via nada parecido, talvez desde quando José Roberto Maluf ocupava 
a sua vice-presidência, em fins dos anos 90, começo dos anos 2000. Foi aquela a última 
ocasião em que existiu o mesmo esforço em oferecer condições de trabalho mais efetivas 
para se alcançar melhores resultados.

Não, por acaso, o terreno perdido em relação à Globo e Record. E daí, também, a cau-
tela que deve existir em buscar aquilo que o telespectador deseja realmente encontrar.

Poucos desses planos já são conhecidos, entre eles, a ideia de trabalhar com influen-
ciadores, pessoas de sucesso no YouTube, para tentar captar também a atenção de um 
público mais jovem. Evidente que é uma iniciativa válida. Entre essas contratações, nomes 
conhecidos como os de Virgínia Fonseca e Luccas Neto, embora se saiba que também é 
uma aposta bem arriscada.

  n Não houve até aqui, em todas as experiências 
realizadas com influenciadores e em termos de 
resultados, nenhuma transferência importante da 
internet para a televisão que deu certo. Para dar 
certo, alguma coisa deve ser feita, diferente das ex-
periências realizadas até aqui.

  n Antonio, filho do Murilo com a Alessandra, já é 
um alguém bem envolvido com o universo artís-
tico, inclusive tem ajudado o pai no desenvolvi-
mento de alguns novos projetos. Quanto a Pietro, 
é músico e modelo.

  n Murilo Benício já tinha tudo planejado e viajou 
neste final de ano para a Europa, como motivo prin-
cipal, claro, passar o Réveillon com a namorada, 
Cecília Malan. Junto, levou os dois filhos, Antonio 
— do casamento com Alessandra Negrini — e Pietro, 
da sua união com Giovanna Antonelli.

  n Neste domingo, depois de ‘Temperatura Máxima’, 
a Globo vai exibir o especial ‘Agora Vai’, com apre-
sentação de Fabio Porchat. Um programa sobre 
as expectativas para 2024, com a participação de 
vários convidados.

PROBLEMA É A DÚVIDA

DOIS CAMINHOS

  n Considerando 
o elenco monta-
do para ‘Beleza 
Fatal’, verifica-se 
que a HBO Max 
soube se aprovei-
tar muito bem dos 
valores à disposi-
ção no mercado, 
e s p e c i a l m e n t e 
todo um pessoal 
que saiu da Glo-
bo. Camila Pitan-
ga, Giovanna An-
tonell i ,  Camilla 
Queiroz, Murilo 
Rosa, Herson Ca-
pri e Caio Blat são 
apenas alguns.

  n E o mesmo acon-
tece em ‘Dona Beja’, 
d a  m e s m a  H B O 
Max, em se tratan-
do de ex-globais. 
Começa por Grazi 
Massafera e segue 
com Elizabeth Sa-
valla, Othon Bas-
tos, Debora Evelyn 
e por aí vai.

GLOBO 2 (1)

GLOBO 2 (2)

FOI AO ENCONTRO

ESPECIAL

  n  Belo, cantor, vai investir 
ainda mais no seu lado ator...

  n  ...Já acertou, por exemplo, 
sua participação no filme 
‘Caindo na Real’, do André 
Pellenz.

  n  Aliás, o Seu Jorge é outro 
na mesma linha...

  n  ...É um dos nossos cantores 
da prateleira de cima, mas 
também um dos nomes mais 
visados atualmente para 
produções do streaming.

  n  ‘Virgínia e Adelaide’, dos 
diretores Jorge Furtado e Yas-
min Thayná, deve chegar aos 
cinemas no segundo semes-
tre de 2024... 

  n  ...O filme, que tem Sophie 
Charlotte e Gabriela Correa nos 
principais papéis, foi totalmen-
te rodado em Porto Alegre.

  n  ‘A Infância de Romeu e 
Julieta’ segue no SBT e com 
possibilidades da sua exi-
bição invadir o segundo se-
mestre de 2024...

  n  ...Muito provavelmente se 
encerrar só em setembro, che-
gando a mais de um ano no ar...

  n  ...Talvez isto justifique a 
pressa nenhuma de pensar ou 
se anunciar a sua substituta.

Nada declarado oficialmente 
por ninguém, mas há uma for-
te tendência da Globo dar uma 
recueta no tempo e voltar a 
investir pesado em histórias de 
época na faixa das 18h. A esco-
lha e aprovação de uma sinop-
se da Alessandra Poggi para o 
horário já é um indicativo.

 Então, é isso. Domingo que 
vem tem mais. Tchau!

Isis Valverde fez o filme da Ângela Diniz e a série ‘Ma-
ria Bonita’, do Star+, mas ainda não tem nada definido sobre os seus 
próximos passos. Voltar a fazer novela, segundo ela, é uma possibili-
dade que agrada.

NADA AINDA. 

baterebate

C’est fini

  n Um especial do ‘Canta Comigo’ vai ao ar na 
noite deste domingo, como a atração da Record 
na virada do ano. Apresentação de Ticiane Pi-
nheiro, com os melhores momentos da tempo-
rada 2023, adulto e teen.

VIRADA

Já existe um grande interesse em saber qual será o 

primeiro passo da Gloria Pires ao fim do seu contrato 

com a Globo. O compromisso, depois de 51 anos 

de casa, termina com ‘Terra e Paixão’. Segundo se 

informa, será no cinema, em um projeto próprio.

LÉO ROSARIO / DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

APOSTA DO SBT NOS INFLUENCIADORES 
É VÁLIDA, MAS ARRISCADA


