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Suporte à saúde na 

cidade conta com 

consultas médicas 

e odontológicas, 

exames de 

imagem e demais 

procedimentos

P
rimeiro lugar na Saúde 
Básica da Região dos 
Lagos! Este é um dado 

importante que a Prefeitu-
ra de Saquarema comemora 
juntamente com toda a po-
pulação. 

De acordo com a Avaliação 
dos Indicadores de Desem-
penho realizada a cada qua-
drimestre e disponibilizada 
pelo Sistema de Informação 
da Atenção Básica (SISAB), do 
Ministério da Saúde, Saquare-
ma possui o melhor sistema 
de saúde básico e primário da 

região e o 12° melhor do esta-
do, dentre os 92 municípios 
avaliados.

A Atenção Primária à Saú-
de (APS) é a principal porta 
de entrada no Sistema Único 
de Saúde (SUS), devendo se 
orientar pelos princípios da 
universalidade, acessibilida-
de, continuidade do cuidado, 
integralidade da atenção, res-
ponsabilização, humanização 
e equidade. É o primeiro nível 
de atenção em saúde e fun-
ciona como um filtro capaz de 
organizar o fluxo dos serviços 

VIDA SAUDÁVEL 

Melhor Saúde 
da região 
Saquarema fica em 1º lugar no 
ranking da Atenção Primária da 
região e em 12º melhor do estado

nas redes de saúde, dos mais 
simples aos mais complexos. 
No Brasil, a Atenção Primá-
ria é desenvolvida com o mais 
alto grau de descentralização 
e capilaridade, ocorrendo 
nos postos de Estratégia de 
Saúde da Família (ESF), que 
disponibilizam serviços como 
consultas médicas e odonto-
lógicas, atendimentos de en-
fermagem, exames laborato-
riais e de imagem, vacinas e 
outros procedimentos.

O Sistema de Informação 
da Atenção Básica avalia sete 
quesitos para definir a pontu-
ação final de cada município: 
proporção de gestantes com 
pelo menos seis consultas de 
pré-natal realizadas, proporção 
de gestantes com realização 
de exames para Sífilis e HIV, 
proporção de gestantes com 
atendimento odontológico, 
cobertura de exame citopato-
lógico e percentual de pessoas 
hipertensas com pressão arte-
rial aferida em cada semestre, 
percentual de diabéticos com 
solicitação de hemoglobina 
glicada e cobertura vacinal de 
Poliomielite e de Pentavalente.

Hospital Municipal Nª. Sra. de Nazareth 
superou os 65 mil atendimentos

Em março de 2023, a Pre-
feitura de Saquarema, por 
meio da Secretaria Munici-
pal de Saúde, entregou para 
a população o novo Hospital 
Municipal Nossa Senhora 
de Nazareth, na Cidade da 
Saúde. Esta nova unidade de 
saúde representa um avan-
ço significativo na oferta 
de atendimento médico de 
qualidade para a população 
saquaremense.

O equipamento conta 
com um espaço totalmente 
estruturado e com atendi-
mento de qualidade, sem 
precisar recorrer a outros 
municípios. O novo hospital 
foi equipado com 86 leitos, 
distribuídos para atender a 
diversas especialidades e 
situações médicas.

A estrutura do novo hos-

pital inclui 40 leitos de En-
fermaria Adulto,  dois de 
Isolamento Adulto, 12 de En-
fermaria Pediátrica (sendo 
seis clínicos e seis cirúrgi-
cos), um de Isolamento Pedi-
átrico, 10 leitos de UTI Adulto 
e mais 10 de UTI Pediátrica, 
três destinados a casos de 
urgência  e  emergência , 
além de oito leitos de unida-
de intermediária. O Centro 
Cirúrgico conta com quatro 
salas cirúrgicas e três leitos 
de recuperação anestésica, 
proporcionando o ambiente 
adequado para uma varie-
dade de procedimentos ci-
rúrgicos.

Esperado por toda a popu-
lação saquaremense, o novo 
Hospital Municipal Nossa 
Senhora de Nazareth repre-
senta um grande avanço na 

saúde pública do Município. 
O hospital atende a demanda 
da rede municipal de saúde, 
realizando cirurgias e exa-
mes que, até então, eram fei-
tos em outros municípios do 
estado via Central de Regula-
ção. O objetivo do município 
é o de finalizar a fila de es-
pera da Regulação, no Calça-
dão, e, paralelamente, aten-
der as demandas do Hospital 
Porphírio, em Bacaxá. 

Desde a sua inauguração, 
o Hospital Municipal Nossa 
Senhora de Nazareth já re-
alizou mais de 65 mil proce-
dimentos. Ao todo, em 2023, 
foram mais de 1.800 cirur-
gias e quase 6 mil consultas. 
A unidade fica na Rua Fábio 
Lucio dos Santos, 158, Verde 
Vale, ao lado do Estádio do 
Boavista.

Em abril de 2022, a Pre-
feitura de Saquarema en-
tregou à população o novo 
Ambulatório Pediátrico 
Municipal, em funciona-
mento na Rua Adolfo Bravo 
38, em Bacaxá. A unidade, 
que reúne diversos atendi-
mentos e especialidades 
para a saúde infantil, ofe-
rece maior comodidade, 
melhor estrutura e quali-
dade no atendimento para 
crianças e responsáveis. 

Com capacidade para 
até 800 atendimentos 
semanais, o novo ambu-
latório conta com aten-
dimentos de Pediatria, 
Neuropediatria, Terapia 
Ocupacional, Pneumolo-
gia, Gastroenterologia, Psi-

quiatria, Puericultura (área 
da saúde que se dedica ao 
estudo dos cuidados com o 
ser humano em desenvol-
vimento, mais especifica-
mente com o acompanha-
mento do desenvolvimento 
infantil), Cardiopediatria e 
Fisioterapia respiratória.

A unidade também tem 
como objetivo ampliar o 
atendimento para vacina-
ção e outros serviços volta-
dos especificamente para 
crianças saquaremenses.

“ Eu acho o ambulatório 
muito bom, eu gosto muito 
de vir aqui porque o meu 
filho se sente muito con-
fortável e os médicos são 
bastante atenciosos”, disse 
Vívian.

Foco no atendimento 
pediátrico



DOMINGO, 31.12.2023    3

ESPECIAL SAQUAREMA

DIVULGAÇÃO

Iniciativa impacta positivamente a vida das famílias

A 
Prefeitura de Saqua-
rema, por meio da Se-
cretaria Municipal de 

Saúde, vem realizando a en-
trega de equipamentos para 
mobilidade, na Central Mu-
nicipal de Regulação, a pa-
cientes previamente cadas-
trados. Muitas pessoas não 
têm condições financeiras 
para adquirir equipamen-
tos de mobilidade adequa-
dos, como quem necessita 
de cadeiras de rodas. Essa 
iniciativa está impactando 
positivamente as vidas de 
diversas famílias.

Centenas de equipamen-
tos, incluindo cadeiras de 

rodas, cadeiras para banho, 
andadores e muletas estão 
sendo doados no município 
como parte do projeto. O 
objetivo principal é propor-
cionar qualidade de vida e 
mobilidade aos cidadãos de 
Saquarema, garantindo o 
direito à equidade e promo-
vendo a acessibilidade.

Até o momento, mais de 
100 equipamentos já foram 
disponibilizados para a po-
pulação, demonstrando o 
impacto significativo dessa 
iniciativa. A Central de Regu-
lação, que desempenha um 
papel crucial nesse proces-
so, está localizada na Ave-

nida Saquarema, 5483, em 
Bacaxá (prédio da Central do 
Cidadão).

Para obter mais informa-
ções e solicitar assistência, 
os interessados podem diri-
gir-se à Central de Regula-
ção de segunda a sexta-feira, 
no horário das 9h às 16h. O 
atendimento é realizado de 
forma presencial e qualquer 
familiar que necessite dos 
equipamentos pode dar en-
trada no pedido, desde que 
apresente cópias dos docu-
mentos do paciente, incluin-
do o pedido ou laudo médi-
co, RG, CPF, Cartão do SUS e 
comprovante de residência.

INCLUSÃO

Idosos e cadeirantes recebem 
equipamentos de mobilidade
Cadeiras de rodas e para banho, muletas e andadores são entregues a pacientes cadastrados

BALNEÁRIO 

Com praias 
cristalinas, 
Saquarema é 
Bandeira Azul

Conhecida por suas praias 
de águas cristalinas, areia 
branca e ondas perfeitas para 
a prática do surfe, Saquarema 
conquistou para o Trecho das 
Pedras, na  Praia de Itaúna, o 
selo Bandeira Azul. A conquista 
é motivo de orgulho e compro-
vação de que o compromisso de 
Saquarema com a preservação 

do meio ambiente e o turismo 
sustentável é legítimo. 

O Programa Bandeira Azul 
é, de fato, a maior  certificação 
global destinada a praias, mari-
nas e embarcações que adotam 
práticas sustentáveis. Essa certi-
ficação é concedida pela Founda-
tion for Environmental Education 
(FEE), uma organização inter-

nacional não-governamental e 
sem fins lucrativos. No Brasil, o 
Programa Bandeira Azul é repre-
sentado pelo Instituto Ambientes 
em Rede (IAR) desde 2005. 

A busca por práticas susten-
táveis no turismo é essencial 
para preservar essas riquezas 
naturais e garantir sua utiliza-
ção de forma responsável e, 
com a obtenção do selo, Saqua-
rema passou a atrair ainda mais 
turistas, tanto nacionais, quan-
to internacionais,  fortalecendo 
a economia local. A presença do 
selo Bandeira Azul é um dife-
rencial que aumenta a confian-
ça dos visitantes em relação à 
qualidade do destino e estimula 
o turismo responsável.

Saquarema vem se con-
solidando como um destino 
turístico que busca conciliar o 
desenvolvimento econômico 
com a preservação ambiental, 
oferecendo aos visitantes uma 
experiência única e sustentável.

DIVULGAÇÃO

Certificação é destinada a praias com práticas sustentáveis
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Novo centro permite monitorar imagens dos mais de 800 equipamentos instalados em escolas e prédios

C
om o objetivo de ampliar a 
segurança em Saquarema, 
a Prefeitura criou, em julho 

de 2022, o Centro Integrado de 
Operações e Controle. A uni-
dade tem estrutura moderna, 
ampla e integrada aos principais 
sistemas de segurança do Esta-
do do Rio de Janeiro.

Equipado com salas e espa-
ços administrativos, sala de 
reunião, espaço para gabine-
te de crise e sala de monitora-
mento para até seis operado-
res, o centro conta com uma 
mega estrutura para observar 
todo o município por meio de 
260 câmeras instaladas nas 
principais vias. Por elas, é 
possível acompanhar o trân-
sito, atuar em incidentes e em 
ocorrências policiais e realizar 
muitos outros serviços.

Além das câmeras nas ruas, 
mais de 800 equipamentos fo-
ram instalados em escolas e 
demais prédios públicos que 
podem ser acessados do novo 
Centro de Controle e Opera-
ções, acompanhando o dia a 
dia e auxiliando na segurança 
de alunos, professores e da 
população em geral.

O centro tem câmeras com 
alta capacidade de zoom, que 
não perdem a qualidade de 
imagem ao realizar a aproxi-
mação, sendo também capaz 
de movimentar a direção da 
visão em 360 graus.  As no-
vas câmeras do sistema de 
monitoramento têm o que há 
de mais moderno, com tecno-
logia de visualização de alta 
qualidade e totalmente colo-
rida, mesmo durante a noite 

e com baixa iluminação. Além 
disso, todas as câmeras estão 
integradas a um sistema inte-
ligente de monitoramento que 

identifica as licenças veicula-
res, informando esses dados 
em tempo real ao software de 
monitoramento.

TECNOLOGIA

Centro Integrado de Operações e 
Controle amplia a segurança nas ruas
Unidade tem sala de monitoramento e a estrutura de 260 câmeras instaladas nas principais vias

O Centro está localizado 
na Avenida Saquarema 3470, 
Porto da Roça (em frente à Clí-
nica da Mulher).

INVESTIMENTOS

Prefeitura e estado 
ampliam policiamento

Com investimentos da 
Prefeitura de Saquarema, o 
município tem atraído novas 
empresas, comércios e indús-
trias em busca de infraestru-
tura e estabilidade econômica 
na cidade. Por sua vez, essas 
empresas geram empregos 
e atraem novos moradores. 
Com esse aumento no fluxo 
de pessoas, um tema passa a 
ganhar maior importância: a 
segurança pública.

Nesse sentido, a Prefei-
tura de Saquarema firmou 
convênio com a Secretaria de 

Estado de Polícia Militar para 
a implantação do PROEIS na 
cidade. Por meio dele, policiais 
equipados com viaturas e mo-
tocicletas trabalham diaria-
mente no programa.

Com o PROEIS, o policia-
mento na cidade foi reforçado. 
O programa permite que a Pre-
feitura contrate até 50 policiais 
em dias de folga para trabalhar 
diariamente no município.

Os convênios através do 
PROEIS geraram benefícios 
para todos, o que inclui morado-
res, visitantes, administradores 

públicos e empresários; e para 
os policiais militares, que pas-
sam a contar com remuneração 
extra, sem precisar recorrer à 
prestação de serviços informais, 
que são inseguros tanto do pon-
to de vista operacional quanto 
do ponto de vista jurídico.

Em três anos e meio de 
convênio, o PROEIS realizou 
centenas de prisões, apreen-
sões e participou de diversas 
operações e ocorrências na ci-
dade, tendo papel importante 
na redução da criminalidade 
em Saquarema.

DIVULGAÇÃO

Cidade terá mais viaturas e policiais nas ruas
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Entre os objetivos do Plano de Segurança Pública está a atuação na manutenção da ordem pública em Saquarema

Parceria com FGV cria 
plano para Segurança 
Pública em Saquarema

P
ara combater a crimina-
lidade, a Prefeitura de 
Saquarema, em parce-

ria com a Fundação Getúlio 
Vargas (FGV), iniciou a elabo-
ração do Plano Municipal de 
Segurança Pública. O plano 
tem o objetivo de reduzir a 
criminalidade e de atuar na 
manutenção da ordem públi-
ca e da segurança das pesso-
as, do patrimônio, do meio 
ambiente e de bens e direitos 
no município.

Abordando temas como 
violência, crescimento po-
pulacional, avaliação dos 
serviços entregues pelas 
forças de segurança na cida-
de, uso dos espaços públicos, 
vandalismo e outros crimes 
e delitos, o plano conta com 
a importante participaçã da 
população.

Com validade de 10 anos, 
o plano terá como diretrizes 
o atendimento imediato ao 
cidadão; o planejamento 
estratégico e sistêmico; o 
fortalecimento das ações de 
prevenção e resolução pací-
fica de conflitos, priorizando 
a redução da violência, do 
crescimento de forma orde-
nada, a redução dos crimes 
contra mulheres, crianças 
e jovens; a criação de uma 
rede de proteção às mulhe-
res, crianças e jovens; e o 
aumento da eficiência das 
forças de segurança.

O Plano de Segurança 
Pública será o principal ins-
trumento de implantação da 
política pública municipal de 
Segurança em Saquarema. 
Ele terá objetivos, metas e 
ações estratégicas que de-
verão ser observados e atin-
gidos de maneira integrada e 
harmônica.

Com o crescimento da ci-
dade, a Prefeitura de Saqua-
rema está pensando o Muni-
cípio de forma estratégica 
e ordenada: Plano Diretor, 
Plano de Mobilidade Urbana, 
Plano de Saneamento, Plano 
de Habitação e o Plano de Se-
gurança atuam juntos, com-
plementando um ao outro, 
sempre com a participação 
da sociedade, com bases, 
metas e diretrizes para o 
crescimento de Saquarema.

SEGURANÇA

Objetivo principal é reduzir índices de criminalidade no município
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Um novo futuro para Saquar
Prefeitura amplia investimentos 
em educação nos últimos anos 

utilizando recursos dos royalties

Com investimentos cada vez maiores, Saquarema deu um salto na Educação em div

U
ma oportunidade para 
melhorar de vez a vida 
da população de Sa-

quarema. Esse é o objetivo da 
transformação dos projetos de 
Educação implementados nos 
últimos anos pela prefeitura, so-
bretudo utilizando recursos da 
partilha do petróleo, conforme 
determina a lei. De acordo com a 
legislação, 75% do valor recebi-
do precisa ser, necessariamente, 
investido no setor.

Como a prefeitura passou a 
receber mais, passou também 
a investir mais. Inaugurações e 
reformas de unidades escolares 
e creches, criação de programas 
como o Conexão do Futuro , o 
Conexão Universitário e o Atle-
tas do Futuro, transporte para 
alunos e bolsa para familiares e 

estudantes são apenas alguns 
benefícios que a população pas-
sou a contar.

A evolução tem aparecido 
em números. Em 2017, eram 47 
unidades escolares atendendo 
todos os estudantes da cidade. 

Hoje, apenas sete anos depois, 
esse número pulou para 68, um 
aumento de quase 50% de no-
vas unidades criadas em toda 
a história de Saquarema. Esse 

crescimento fez com que a rede 
municipal de ensino passasse 
de pouco mais de 13 mil alunos 
para cerca de 19 mil atualmente. 
Outras unidades serão inaugu-
radas nos próximos meses, be-
neficiando mais de 2 mil crian-
ças e jovens.

Além das unidades, os pro-
gramas Conexão Universitário 
(um dos maiores do Estado hoje) 
e Conexão do Futuro - ambos 
criados em 2022 por conta do 
aumento da receita dos royalties 
-, passaram a beneficiar mais de 
10 mil jovens.

Todos esses quase 25 mil es-
tudantes, entre alunos da rede 
municipal, usuários dos progra-
mas e universitários, têm trans-
porte gratuito para diversos 
pontos do Estado e da cidade.

DIVULGAÇÃO

A cidade, que em 2017 tinha 47 escolas, hoje conta com 68

DIVUL

Há na cidade transporte escolar e universitário gratuitos para estudantes

75% do valor 

recebido 

precisa ser, 

necessariamente, 

investido no setor.



DOMINGO, 31.12.2023    7

ESPECIAL SAQUAREMA

a Saquarema
Programas educacionais estão entre os maiores do estado

Medida é fundamental para continuidade dos estudos

DIVULGAÇÃO

ão em diversos aspectos e aumentou também o número de unidades escolares 

Voltado a alunos do 4º 
ao 9º ano do  Ensino Fun-
damental da Rede Munici-
pal de Ensino, o programa 
Conexão do Futuro tem por 
objetivo fazer com que os 
estudantes desenvolvam 
novas competências, além 
de articular diversas ex-
periências educativas que 
possam ser vivenciadas 
dentro e fora do contexto 
escolar.

O programa abriu inscri-
ções em novembro de 2022, 
quando ofereceu 5.900 va-
gas para diversas discipli-
nas extracurriculares, como 
cursos de idiomas, aulas de 
karatê, balé e outras. 

Realizados no contratur-
no escolar, com o objetivo 
de ampliar o tempo de en-
sino por meio de atividades 
voltadas a conhecimentos 
tecnológicos em todas as 
suas dimensões – intelec-
tual, física, emocional, so-

cial e cultural –, os cursos 
incluem aulas de inglês, ro-
bótica, computação avan-
çada, Sala Youtuber, balé, 
jazz, hip-hop, jiu-jitsu, ka-
ratê, circuito funcional, xa-
drez, teclado e violão, todas 
na modalidade presencial. 
As aulas são realizadas em 
quatro polos localizados 
em unidades escolares nos 
distritos de Saquarema, Ba-
caxá, Sampaio Correia e no 
bairro Jaconé. 

“A minha experiência no 
Conexão é muito boa. Faço 
aulas de jiu-jitsu, inglês, ro-
bótica  e YouTube e acho 
muito bom, pois ocupam o 
nosso tempo e fazem a gen-
te pensar no futuro”, desta-
ca Samuel.

Com a ampliação do pro-
grama Conexão do Futuro, 
mais de 6 mil estudantes 
são beneficiados em todo 
o município, atendendo a 
13.021 vagas de atividades. 

CONEXÃO UNIVERSITÁRIA

A transformação de Sa-
quarema passa pela Edu-
cação. E a Prefeitura vem 
investindo pesado nesse 
tema. Hoje, um dos maiores 
programas educacionais do 
Estado é mantido pela Pre-
feitura: o Conexão Universi-
tária. Um marco significati-
vo na trajetória educacional 
do município, onde jovens 
e adultos da cidade têm a 
faculdade 100% custeada 
pelo Poder Público.

Já são mais de 6,5 mil 
estudantes beneficiados 
com as bolsas gratuitas do 
COUNI e, desses, 120 são es-
tudantes de Medicina. Até 
2024, a meta é alcançar a 
marca de 12 mil pessoas be-
neficiadas pelo programa.

Para mais informações 
sobre os programas, acesse 
conexaosaquarema.org.br e 
conexaodofuturosaquare-
ma.org.br. 

A Prefeitura de Saqua-
rema oferece serviço de 
transporte escolar e uni-
versitário aos estudantes 
da cidade. O objetivo é pro-
porcionar acesso à educa-
ção e facilidade de deslo-
camento a quem reside em 
áreas mais distantes de es-
colas e universidades.

O transporte escolar é 
oferecido gratuitamente a 
alunos da rede municipal 
de ensino, do ensino fun-
damental, e as rotas são 

definidas de acordo com a 
demanda dos estudantes.

“O transporte escolar 
é uma iniciativa muito im-
portante, pois nem é pelo 
Miguel, pela deficiência, 
mas para todos nós. Por 
ele ser cadeirante, já pas-
samos muitos transtornos 
com ônibus aqui na cida-
de e agora está sendo um 
apoio muito bom. Ele tam-
bém se adaptou muito bem. 
Além disso, as pessoas são 
muito pacientes, está sen-

do ótimo.”, avalia Maria da 
Penha Pereira, avó de uma 
criança que usa o transpor-
te escolar.

Já o transporte universi-
tário é oferecido aos alunos 
que cursam faculdades ou 
universidades em outras 
cidades, como Saquarema, 
Niterói, Maricá e Cabo Frio. 
O objetivo é facilitar o des-
locamento dos estudantes, 
que precisariam arcar com 
despesas extras para se 
locomover até as institui-

ções de ensino. O transpor-
te universitário também é 
gratuito e possui rotas es-
pecíficas de acordo com a 
demanda dos estudantes.

“O transporte tem sido 
muito importante, pois é 
menos um gasto. Acredito 
que sem essa ajuda eu não 
teria condições de ir para 
Cabo Frio todos os dias. É 
uma ajuda maravilhosa”, 
diz Larissa Lima, aluna que 
utiliza o transporte univer-
sitário 

Para utilizar o serviço de 
transporte escolar, é preciso 
fazer um cadastro prévio na 
secretaria da escola onde 
estuda ou solicitar uma de-
claração com a finalidade de 
emissão do Riocard. Já os 
universitários devem pro-
curar a Secretaria Municipal 
de Educação. Nesse cadas-
tro, são solicitados docu-
mentos como comprovante 
de residência, comprovante 
de matrícula e documento 
de identificação.

CRÉDITO

Conexões com o amanhã miram 
uma nova Saquarema

Transporte gratuito para alunos 
DIVULGAÇÃO

es
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Espaço acolhe idosos cujas famílias não possam prover cuidados durante o dia

Projeto Carinho de Mãe já alcança 291 mulheres na cidade

A
dministrado pela Secre-
taria Municipal de De-
senvolvimento Social, o 

Centro Dia do Idoso está revo-
lucionando a saúde de muitas 
pessoas da terceira idade em 
Saquarema. Já são três uni-
dades em funcionamento e a 
meta é ampliar ainda mais.

O primeiro a ser inaugu-
rado foi em 2022, no bairro 
Asfalto Velho. A unidade con-
ta hoje com 20 idosos, com 
mais de 60 anos, de ambos 
os sexos, em situação de vul-
nerabilidade ou risco social, 
cadastrados nas unidades dos 
CRAS e CREAS e moradores 
de Saquarema com residência 

comprovada há mais de cinco 
anos. Sampaio Corrêa e Jaco-
né completam a lista dos bair-
ros com unidades do Centro.

O Centro Dia é um espa-
ço destinado a proporcionar 
acolhimento, proteção e con-
vivência a idosos indepen-
dentes e semidependentes, 
cujas famílias não tenham 
condições de prover esses 
cuidados durante todo o dia 
ou parte dele. Os idosos, já 
cadastrados e que vêm sendo 
acompanhados pelas equipes 
técnicas dos Centros de Re-
ferência de Assistência So-
cial distribuídos pela cidade, 
podem utilizar os serviços do 
Centro Dia e participar das 
atividades oferecidas. “Me-
lhorou tudo, estou numa boa, 
graças a Deus. Estou alegre, 
brincando, conversando com 
todo mundo”, diz Seu João, 
um dos idosos atendidos no 
espaço.

To d o s  o s  i d o s o s  t ê m 
acompanhamento comple-

to e diário. Há oficinas com 
aulas de pintura, artesanato, 
cuidados com horta, espa-
ço da beleza, pilates, ativi-
dades físicas, atendimento 
psicossocial e serviços de 
enfermagem, além de todo 
o acompanhamento nutri-
cional.

“Eu só tenho a agradecer 
muito por esse projeto mara-
vilhoso e por esses funcioná-
rios que os tratam com muito 
amor e carinho.  Estou muito 
feliz com esse projeto e por 
ele também estar feliz demais. 
Mudou a vida do meu pai”, diz 
Adriana, filha do Seu João.

As três unidades do Cen-
tro Dia contam com 60 ido-
sos atendidos pela rede de 
Assistência Social da cidade. 
Para mais informações sobre 
o atendimento prestado pelo 
Centro, a Secretaria Munici-
pal de Desenvolvimento Social 
disponibiliza o e-mail desen-
volvimentosocial@saquare-
ma.rj.gov.br.

AO LONGO DA VIDA

Atenção a quem 
mais precisa
Do bebê ao 
idoso, serviços 
ao cidadão são 
essenciais em 
Saquarema

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

Com o objetivo de incenti-
var futuras mamães a reali-
zarem exames e consultas de 
pré-natal até o nascimento do 
bebê, a Secretaria de Desen-
volvimento Social de Saqua-
rema desenvolveu projetos 
da série Carinho de Mãe, que 
distribui enxoval completo. Em 
uma primeira leva, a prefeitura 
adquiriu 800 kits para atender 
necessidades das gestantes 
em situação de vulnerabilida-
de social. Até agora,  quase mil 
kits já foram distribuídos.

Nesta mesma linha, a Ren-
da Carinho de Mãe, atrelada 
ao Cartão Social da Moeda Sa-
quá, é destinada a mulheres 
durante a gravidez e até que 
a criança complete um ano, 
com renda familiar de meio 
salário mínimo, que morem 
na cidade há pelo menos cin-
co anos e que participem de 
programas municipais de cui-
dados da saúde da mulher e da 
gestação.  O valor do benefício 
é de R$ 100 mensais. Para adi-
cionar o benefício, a gestante 
deve apresentar a caderneta 

de acompanhamento com o 
tempo de gestação.

A Renda Carinho Especial é 
voltado à famílias que tenham 
pessoa com deficiência, com 
renda familiar de meio salário 
mínimo e que resida na cidade 
há pelo menos cinco anos. O 
valor do benefício também é 
de R$ 100  mensais. Para rea-
lizar o cadastro, é necessário 
apresentar o laudo ou atesta-
do de pessoa com deficiência.

Atualmente, 291  mamães 
utilizam do Renda Carinho de 
Mãe e 756 famílias recebem 
o benefício da Renda Carinho 
Especial. “Tem me ajudado 
muito, eu compro remédio e 
alimentação. Também estou 
conseguindo comprar as coi-
sinhas do meu neném que vai 
nascer agora” Vanessa, uma 
das contempladas pelo Ca-
rinho de Mãe. “O projeto  foi 
muito bom para mim  porque 
já ajuda bastante na alimenta-
ção, no pagamento das  con-
tas, no cotidiano”, ressaltou 
Carmen, beneficiária do Pro-
jeto Carinho Especial.

RENDAS NECESSÁRIAS

Projetos 
beneficiam 
gestantes e PCDs
Há distribuição de enxoval 
completo e assistência financeira
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Cidade conta com rede de suporte para os pets Ações da nova pasta incluem consultas e controle reprodutivo

Kaio Luiz comemora o crescente número de atendimentos

B
uscando promover o 
bem-estar dos animais 
na cidade, além de criar 

e gerenciar políticas públicas 
voltadas aos pets, a Prefeitura 
de Saquarema criou a Secre-
taria Municipal dos Direitos 
dos Animais. A nova secre-
taria tem como atribuição 
assegurar e proteger a vida 
e preservar o bem-estar ani-
mal, promovendo o estímulo à 
conscientização para a guarda 
responsável, bem como preve-
nir e combater os maus-tratos 
e toda forma de violência, os 
atos de crueldade e negligên-
cia, eventualmente praticados 
no âmbito municipal.

Em seus quadros, a Secre-
taria Municipal dos Direitos 
dos Animais conta com pro-
fissionais técnicos em Medi-
cina Veterinária, assessores, 
coordenadores e funcionários 
responsáveis por procedimen-
tos administrativos, além do 
consultório em Jaconé, que 
tem atendimentos médico e 
veterinário gratuitos e castra-
ção de cães e gatos.

Com a criação da nova se-
cretaria, a Clínica Veterinária 
Municipal, que funciona em 
Sampaio Corrêa, passou a ser 
administrada pela Secretaria 
dos Direitos dos Animais. A 
unidade já realizou milhares 
de atendimentos entre vaci-
nação, castração, medicação, 
emergências, dentre outros, e 
está passando por reforma e 
ampliação para oferecer mais 
serviços.

 “Presenciar  e participar de 
ações que  ajudam a popula-
ção  é incrível. Hoje a secreta-
ria consegue atender todo o 
muncípio, além dos diversos 
projetos que foram implemen-
tados para apoiar os pets e os 

DIREITOS DOS ANIMAIS

Saquarema cria a primeira 
secretaria PET da Região dos Lagos
Pasta tem a função de promover o bem-estar dos animais e fomentar políticas públicas

taria Municipal de Direito dos 
Animais, a população pode 
entrar em contato via e-mail 
pelo endereço smdireitoani-
mal@gmail.com. A secretaria 
funciona de segunda a sexta-
-feira, das 9h às 17h, na Rua 7, 
nº 77, no bairro de Jaconé.

REDE DE SUPORTE 

Um dos principais progra-
mas da secretaria é o Cuida 
PET, que oferece rede de su-
porte aos cuidadores e tuto-
res de animais no município. 
Composto de atendimento 
veterinário e controle repro-
dutivo (castração gratuita) de 
cães e gatos em 3 unidades 
de atendimento distribuídas 
no município de Saquarema, 
o programa oferece consul-
tas clínicas e especialidades, 
procedimentos veterinários, 
cirurgias gerais e oncológicas, 
exames laboratoriais, exames 

de imagem e anestesiologia. 
A estimativa é de que sejam 
realizados mais de 80 mil pro-
cedimentos por ano. 

O Programa atende as de-
mandas relacionadas à saúde 
pública, uma vez que a promo-
ção da saúde e o bem-estar 
animal e o ser humano é de 
extrema importância. Devido 
à estreita convivência entre 
eles, a viabilização de instru-
mentos e meios efetivos de 
ações de controle e prevenção 
de zoonoses (doenças trans-
mitidas entre os animais e se-
res humanos) é essencial.

“Estamos realizando inúme-
ros atendimentos em todo o 
município e todo esse impacto 
que a secretaria vem trazendo 
é muito importante. Os proteto-
res agora têm um cartão Saqua 
Pet e podem presenciar e aju-
dar a população dessa forma. 
É incrível”, ressalta Kaio Luiz. 

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

protetores”, observa o veteri-
nário Kaio Luiz.

Na Região dos Lagos, Sa-
quarema é o primeiro municí-

pio a criar uma secretaria para 
cuidar exclusivamente da cau-
sa animal. Para mais informa-
ções sobre as ações da Secre-
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Projeto 
proporciona 
às mulheres 
recursos 
necessários 
para saírem 
do ciclo de 
violência

Aulas gratuitas de corte de cabelo estão entre as habilidades oferecidas pelo projeto às saquaremenses

Também é oferecido apoio emocional, individual e coletivo, em diversas ações

Uma cidade inteira contra 

a violência doméstica

A 
Prefeitura de Saqua-
rema, por meio da Se-
cretaria Municipal da 

Mulher, e em parceria com 
profissionais de diversas áre-
as, lançou o Projeto Maria 
Feliz, uma iniciativa que tem 
como objetivo fortalecer e 
apoiar mulheres que vivem no 
ciclo de violência doméstica. 
Através de capacitação e en-
corajamento, o projeto busca 
proporcionar às mulheres os 
recursos necessários para da-
rem o primeiro passo contra 
esse processo criminoso.

Uma das principais propos-
tas do Projeto Maria Feliz é ca-
pacitar as mulheres, fornecen-
do habilidades que podem ser 
utilizadas em sua vida pessoal 
e profissional. Profissionais de 
diversas áreas oferecem aulas 
gratuitas de artesanato, ma-
nicure, corte de cabelo e culi-
nária, onde aprendem sobre 
bolos caseiros, bolos de pote 
e brigadeiro gourmet, massa-
gem, sobrancelha, yoga, can-
to, autodefesa e empreende-
dorismo.

Essas capacitações visam 
não apenas proporcionar 
oportunidades de geração de 
renda para as mulheres, mas 
também fortalecê-las emo-
cionalmente, aumentando sua 
autoestima e confiança. Ao 
adquirirem novas habilidades, 
elas podem vislumbrar um fu-
turo independente e livre da 
violência doméstica.

Além das capacitações, o 
Projeto Maria Feliz oferece 
apoio emocional individuali-
zado e em grupo, através de 
ações de conscientização e 
prevenção da violência do-
méstica. 

“Essa oportunidade foi uma 
coisa maravilhosa. Eu conse-
gui aprender bastante no cur-
so e já estou fazendo design 
de sobrancelhas e ganhando 
dinheiro com isso. Agradeço 
à Secretaria da Mulher, por-
que foi através dela que en-
trei no curso, e à Prefeitura, 
que sempre busca parcerias, 
dando oportunidades a quem 
precisa”, ressalta Ana Paula, 
de 37 anos.

CAPACITAÇÃO

Projeto Maria Feliz oferece aulas gratuitas de artesanato, manicure, corte de cabelo e outras
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Projeto Quebrando o Silêncio 
PROTEÇÃO DA MULHER

Iniciativa da Secretaria municipal da Mulher é importante aliada no combate à violência doméstica

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

Outra iniciativa para a mulher na cidade é o Quebrando o Silêncio

O projeto Guarda Maria da Penha oferece apoio e acompanhamento especializado às mulheres que obtiveram medida protetiva na Justiça

A
uxil iar as vít imas a 
romper o ciclo de vio-
lência e buscar ajuda. 

Esse é o objetivo do projeto 
Quebrando o Silêncio, uma 
iniciativa da Prefeitura de 
Saquarema, através da Se-
cretaria Municipal da Mulher, 
importante e necessário ins-
trumento para o combate à 
violência doméstica.

Para isso,  Saquarema 
disponibiliza o número 22 
99734-0878 como canal de 
denúncias anônimas e segu-
ras, evitando, assim, possí-
veis represálias dos agres-
sores. 

O projeto Quebrando o 
Silêncio conta com a distri-
buição de materiais informa-
tivos sobre os tipos de vio-
lência doméstica, os sinais 
de abuso e como buscar aju-
da. Esses materiais são en-
tregues em pontos estratégi-
cos da cidade, como escolas, 
postos de saúde, supermer-
cados e estabelecimentos 
comerciais, para alcançar o 
maior número possível de 
mulheres.

“A gente não precisa ficar 
uma vida inteira sofrendo 
por medo de não ser capaz. 
É possível encontrar pessoas  
em nosso caminho que nos 
ajudam, como a equipe da 
Secretaria da Mulher”, des-
taca Ana Paula, de 37 anos. 

GUARDA MARIA DA PENHA

A partir do Projeto Guarda 
Maria da Penha, Saquarema 
deu um importante passo na 
luta pela defesa e as garan-
tias constitucionais das mu-
lheres vítimas de violência 
doméstica e familiar. 

Criado pela Secretaria 
Municipal da Mulher, em par-
ceria com a Secretaria Muni-
cipal de Segurança e Ordem 

Pública, o projeto tem como 
objetivo oferecer um acom-
panhamento especializado 
e apoio às mulheres que pos-
suem medida protetiva expe-
dida pela Justiça. Com essa 
iniciativa, é possível solicitar 
a presença de um guarda mu-
nicipal, que irá realizar visi-
tas periódicas, assim como 
rondas a fim de prevenir e 
identificar possíveis riscos. 

As mulheres são cadas-
tradas e passam a ser acom-
panhadas nos atendimen-
tos da Secretaria da Mulher 
(CRAM) pelos profissionais 
de serviço social, psicologia 
e orientação jurídica. Todos 
os atendimentos são reali-
zados de forma individual, 

valorizando cada mulher 
com suas características es-
pecíficas. Elas também são 
acompanhadas em diversos 
órgãos, como delegacias, fó-
runs, hospitais, IML e outros. 

A iniciativa visa evitar 
que mulheres em situação 
de vulnerabilidade e risco 
sejam ainda mais expostas 
a situações de perigo. Desde 
o seu lançamento, em 2021, 
o programa já atendeu 466 
mulheres. 

O Programa Guarda Maria 
da Penha funciona na Rua Es-
tudante Elcira de Oliveira Couti-
nho 16, em Bacaxá. Os telefones 
de contato são: 22 99734-0878 
ou 22 99859- 7841.
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