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Prestes a estrear no

comando de ‘A Fazenda 13,
Adriane Galisteu relembra

periodo forada TV e diz

gue ndo copiara nada

dos apresentadores -
anteriores do
programa. P4
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Projeto
verao
comega no
inoverno

altamexatamente 100 dias paraa chegada do
Fverao, época bastante esperada pelas mulheres.

Principalmente, aquelas que esbanjambeleza
nas praias do nosso Brasil. Bronzeado emdia, marqui-
nha de biquini e corpos sarados. Quem é que nunca
sonhou, né, meninas? Mas queremsaber? Nunca é
tarde. Que tal arregacar as mangas desdeja? Afinal,
dizem por ai, que “0 corpo do verao se comeca a cons-
truirnoinverno”.

Esta & uma maxima defendida por muitos profissio-
naisde salde. E comrazdo. Na busca deresultados ra-
pidos, algumas pessoas acabam exagerando ao seguir
dietas milagrosas, que ndo se mostramduradouras, ou
entdo, se lesionam emn treinos com cargas em excesso.
Alémde serum periodo favoravel para a perda de peso,
oinverno assegura umintervalo de temporazodvel

para se atingir metas consistentes na chegada do verao.

Onutricionista Wagner dos Reis dizque a perda de
peso deve acontecer de forma gradativa e lentapara
que o organismo nao responda de forma negativa as
mudancas. “E importante que oindividuo que quer
perder peso tenha um planejamento junto comum
nutricionista e até mesmo comum educador fisico. O
ideal é consideraruma médiade perdade pesode2a
4 quilos por més ou até menos do queisso. O planeja-
mento deve ser feito de acordo coma quantidade final
que a pessoa quer eliminar”.

A principal dica do especialista é o planejamento,
meninas. “Ele permite que o paciente perca a quan-

REPRODUCAQ

tidade de quilos necessaria de forma saudavel, sem
efeito sanfona e comum planejamento alimentar que
garante o consumo de todos os nutrientes necessarios
para 0 processo, evitando restricdes severas como, por
exemplo, o carboidrato. Sabemos que restricdes de
carboidrato podemaumentar os horménios do estres-
se e 0s periodos de compulsdo alimentar”,

Wagner explica que o emagrecimento temfases
especificas e, porisso, 0 acompanhamentode um
profissional € tdoimportante para que os resultados
sejamassertivos. “Uma das fases € a que chamamos
de fase de choque, onde o paciente perde muito peso
de forma rapida, principalmente nos 15 primeiros dias.
Nesse processo hd uma queda de alguns hormdnios
gue atuamno metabolismo e o profissional precisa
planejar a dieta adicionando alimentos e nutrientes
para garantir que os horménios ndo sejamreduzidos e
prejudique o emagrecimento”.

Asegunda fase é aadaptacdo, onde o gastoener-
géticoda pessoa comeca a se adaptar ao consumo. “E
uma forma do corpo lutar contra a perda de peso.Ele
estava acostumado como peso X e agora o individuo
estacomopeso Y.Entao, o organismo sente que algu-
ma coisa estd errada e nesse momento ha, principal-
mente,aumento do cortisol e alteracdes emalguns
neurdnios que controlam a saciedade e o apetite.
Nessa fase, o nutricionista precisa planejar estratégias
que evitem que a pessoa coma muito e controle esse
processo de fome e de saciedade”.
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O terceiro momento do processo de emagrecimento
é afase deresisténcia, onde ha uma completa adapta-
cdodetodo o sistemna fisioldgico a essa restricao ener-
gética. “Nesse periodo acontece uma reducao mais
acelerada da taxa metabodlica de repouso e do gasto
energético e a pessoa tende a ndo conseguir progredir
nareducdo de peso. E comose o organismo entrasse
emumdeterminado platd. Comisso, éimportante que
o paciente tenha um choque em nivel de estratégia. Ou
seja, ele precisa modificar as estratégias nutricionais e
de atividades fisicas para fazer comque o corpovoltea
funcionar novamente. Uma boa estratégia nessa fase
¢ aumentar o consumo de alimentos termogénicos”.

Omeédico defende que para resultados satisfato-
rios e umemagrecimento sauddvel, a dieta precisa ser
personalizada. “O planejamento deve seralinhado a
rotina e aos habitos alimentares do paciente para que
ele facaalgo sustentdvel e duradouro”. Wagner res-
salta, ainda, que ndo se deve acreditaremresultados
milagrosos. “Muitas dessas dietas milagrosas acabam
restringindo alguns nutrientes, como carboidratos,
vitaminas e minerais. E importante perceber que dietas
milagrosas podem gerar deficiéncias nutricionais que
podemdesequilibrar o organismo”.

Para que vocés comecem e ndo abandonemo pro-
jetoverao, Wagner conta que o desejo de mudar € o pri-
Meiro passo. “As pessoas queremmudar o peso, mas
ndo quererm mudar os habitos, continuam comendo
alimentosindustrializados e consumindo emexces-
sobebidas alcodlicas. Elas iniciam o plano alimentar,
mas ndo seguem porque ndo estdo preparadas para
essamudanca. Outro ponto é que as pessoas buscam
por praticidade e associama praticidade a alimentos
industrializado,oqueéumerro”.

Lembre-se, meninas, pessoas que comemde forma
compulsiva, ansiosas e estressadas, as vezes, precisam
de ajuda psicoldgica. E, nesses casos, o trabalhointer-
disciplinar do nutricionista com outros profissionais &
extremamenteimportante, ok?

BELEZA DA ALMA

“Faca escolhas corajosas e cometa
erros. S3o todas essas coisas que se
somam a pessoa que vocé se torna”
- Angelina Jolie




O DIA | DOMINGO, 12:9-2021

D MULHER 3

Quatro truques para valorizaroolhar

Maquiadora ensina dicas preciosas para destacar a regiao do rosto que as mascaras nao escondem

JULIANA PIMENTA
juliana.pimenta@odia.com.br

m tempos de pandemia,

amascara de protecao vi-

rou acessorio indispen-
savel para qualquer cidadao
consciente. Por esse motivo, o
olhar tem ganhado mais des-
taque do que nunca. Especia-
lizada em beleza, a maquia-
dora Camila Bazaga ensina
quatro truques simples que
prometem valorizar ainda
mais aregiao.

1.DELINEADOR

“O delineador é mega coringa
para valorizar o olhar,mas o
estilo do desenho vai do gosto
de cada pessoa e formato dos
olhos. Hoje existem inimeros
tipos de tracos, como o gati-

Infalivel: corretivo ajuda a
dar adeus ao ar de cansaco e
as olheiras

REPRODUCAQ

nho, fino, grafico, duplo, ba-
sico, invertido, coloridos. En-
fim, a variedade € muito gran-
de etodos eles conseguem dar
outro ar para os olhos.”

2.SOBRANCELHA

“A sobrancelha é a moldura
dos olhos e uma das técni-
cas que esta super em alta -
de novo, porque ji foi muito
usada ha um tempinho - é a
fixacdo dos fios com sabo-
nete de glicerina que da um
efeito arrepiado aos fios e
um visual super despojado.
Para conquistar o styling,
basta umedecer o sabonete
de glicerina com agua ter-
mal ou bruma facial. De-
pois, com uma escovinha de
cerdas macias propria para
sobrancelhas, passar sobre
o sabonete, pentear os fios
para cima e aguardar que
sequem.”

3.ciLlos
“Para abrir o olhar, as masca-

ras de cilios sdo indispensa-
veis. Mas se quiser um efeito
ainda mais intenso, a dica é
apostar nos cilios posticos.
Para o dia, indico os mode-
los com fios naturais. Para a
noite, prefiro as versoes 3D
para garantir um olhar bem
marcante.”

4.CORRETIVO

“Para dar adeus ao ar de can-
saco e as olheiras, vale a pena
procurar por um bom corre-
tivo. Uma dica para corrigir
sem acinzentar e ter uma
cobertura maior, é primeiro
usar um corretivo do tom da
sua pele para neutralizar e
corrigir as olheiras, e depois,
em pouca quantidade, usar
um mais claro apenas para
iluminar.”

TA DIFICIL DE
ENGOLIR?

Malvona“. Ha 60 anos vencendo
dores de garganta' e aftas.

Malvona® benzocaina 0,20 mg/mL, cloreto de cetilperidinio

1,00 mg/mL, borato de sodio 60,00 mg/mL
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PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA.
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promovendo o alivio dos sintomas da dor de garganta e aftas. Uso adulto. MS 1.0143.0068.004-5.
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SOLUGAO PARA DILUIGAO

benzocaina 0,20 mg/mL.
dloreto de cetilpiridinio 1,00ma/mL
borato de sédio 60,00 mg/mL

YA ORAL « ANTISSEPTICO « USOADULTO

200 mt

\> Megalabs

NOVA

EMBALAGEM

MESMA
FORMULA

SOLUGAO PARA DILUIGAO

benzocaina 0,20 mg/mlL

cloreto de cetilpiridinio 1,00 mg/mL

borato de sédio 60,00 mg/mL.

DOR DE GARGANTA

AP DA BOGH

AFTAS
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se ver sem chao, que foi como
eume vi’, relata aloura sobre
o tempo que ficou afastada da

renca de ser uma mulher
apresentando um rea-
lity € que a gente procura
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TV. Mas, apesar de tudo, ela
nao se deixou abater.

“Eu me reinventei. Nao pa-
rei, continuei, insisti. Alias,

ca. Estou muito feliz agora de
estar recebendo esse super
desafio na minha vida, que é
apresentar o l!e.‘el (€

todos, eu diria. O mais querido
do Brasil. Estou muito prepa-
rada, pronta para comecar”,
garante a apresentadora, que

pelo em ovo... e acha! Esse
vai ser o meu papel”.

PREPARADA

riéncia, Galisteu confessa
que ainda bate um friozinho
na barriga antes da estreia.
Mas, para a apresentadora

esse “medinho” é bom. Além
disso, ela conta com o apoio
de Rodrigo Carelli, diretor de
‘A Fazenda), e sua equipe para

mesmo quando nao tinha um
programa para chamar de seu,
continuava no noticiario.

“Eu nao sai da midia

¢do com as redes sociais
que eu construi. Tem o tea-
tro, que eu nunca parei. De
alguma forma, eu participei

fazer tudo dar certo.

“Com aminha experiéncia,
espero nao estragar o progra-
ma. Tenho também uma equi-

porque tem essa rela- pecomigo parame ajudar,me

dirigir. Falei para o (Rodrigo)
Carelli que estou de corpo e
alma, totalmente entregue.
Claro que tem um medinho,

de um reality, que foi a ‘Danca
dos Famosos’ e que foi um su-
per momento na minha vida
também. Mas o meu barato

como eu tive no ‘Power Cou-
ple’. Substituir o Gugu Libe-
rato, que pra mim € insubs-
tituivel”, explica a loura, que

oram oitolongos anos sem
exercer uma de suas maio-

sempre foi esse, foi televisao,
fazer ao vivo, microfone na
mao, comunicar. Essa sempre
foi a minha gasolina”.

também relembra os apre-
sentadores que vieram antes
dela no reality rural.

“E assim é também com o

\ nkl--nn O Dre

PIONEIRA
Esta é a primeira vez que um
programa com esse formato é
apresentado por uma mulher,

sentadores Eu assisti desde
o inicio, com o Britto Jr., o
Roberto Justus. O Mion deu
onome na ‘Fazenda’, foi mara-

res paixoes: comunicar.
Mas, nesta terca-feira, Adria-
ne Galisteu, de 48 anos, dara a
volta por cima em grande esti-
0,comandandoomsa isimpor-
tante produto da Record TV, o
reality show ‘A Fazenda 13’ De-
pois de uma temporada
muito elogiada a fren-
te do ‘Power Couple’ e
totalmente focada em
seu novo desafio, Galisteu
sO pensa em agradecer pelas

fato que Galisteu considera
“uma conquista”. “Ser a pri-
meira mulher tem esse toque a
mais. Quando me perguntam

lTherno comando de ‘A
Fazenda’), eu falo: ‘S6
o fato de eu ser mu-

[ |
her 3 mindo esse
produto que sempre
esteve na voz mas-

culina, ja € um gran-
de diferencial’. Exis-

vilhoso. Desejo para ele todo
o sucesso do mundo. E acho
que agora eu tenho que en-
contrar 0 meu caminho. Eu

certo para coplar Nao é mui-
to da minha caracteristica.
Vou tentar por outro cami-
nho, encontrar o me ilho
omeu tom, o meu jeito. Eisso
vai acontecer, eu tenho cer-
teza absoluta”, garante Galis-
teu, que ja esta praticamente

oportunidades que surgiram
em sua vida profissional neste
ano.

“Eu vou ter que pagar to-

——das as promessas que eu fiz.

Vou ter que dar meu jeito de
pagar, porque o que eu ajoe-
lhei, o que eu pedi..”, diz a
apresentadora, que sentiu

tem mulheres que ja
tocaram outros formatos de
reality, mas esse com partici-
pacao do publico, cAmera 24:

mente e que € ao vivo... Muito
14 atras tivemos a Marisa Orth,
que teve uma pequena partici-
pacao (no ‘Big Brother Brasil’).

morando em Itapecerica da
Serra e se despediu do mari-
do, Alexandre I6dice, e do fi-
lIho, Vittorio.

——————heras;- que-aconteee-diaria-——“Ja falei tchau promarido———

e pro filho. Falei ‘encontro
vocés em dezembro, porque
agora, se Vocés quiserem me
ver, sO em Itapecerica. Vao

muita falta de estar com um
microfone nas maos. “Eu sou
bicho de televisao. Nao conse-
guia acreditar que estava fora

Entao, eu também tenho essa
conquista e me orgulho muito
dela”

E Galisteu promete nao

prala’, brinca.

LOOKS PODEROSOS
Enquanto esteve a frente do

daquilo que mais amo fazer. E
muito dificil vocé de repente

deixar passar nada. “Eu vou
estar com varios olhos. A dife-

‘Power Couple’, Galisteu se
destacou pela desenvoltura e
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listeu, que refuta afama que o
diretor tem de ser “dificil” com
os apresentadores.

mas as vezes alguém pode
falar alguma coisa... Eu vou
de acordo com meu feeling e

Eu nao quero parar.
Agora que eu peguel esse

mais soltar”

ADRIANE
GALISTEU,apresentadora

“Ele virou um expert nesse
assunto. Pensando em reality
show, poucas pessoas sabem
tanto quanto ele Ea pnmelra

dora tenho duas pessoas no
ponto. Mas a gente conseguiu
encontrar um ritmo muito
bom. Eu tenho uma relacao

meu sentimento. Eu, particu-
larmente, ndo me envolvo em
politica. Acho muito compli-
cadoe nunca v1vemos um mo-

esse que estamos v1vendo In-
felizmente”, avalia.

“Opoder do entretenimento
é divertir. Politica eu acho que

com o Carelli muito boa, e no
‘Power Couple’ eu ja tive uma
experiéncia. O ‘Power’ valeu
como experiéncia para agora

nao combina. A gente tem que
repensar mil vezes a forma de
se colocar. Isso é muito sério e
eu acredito nisso. A gente tem

e e
por seus
looks deslum-
brantes. A apre-

i de levar sua iden-

|I'.- tidade para o figuri-
l" no de ‘A Fazenda’, mas
agora com uma pegada

chegar na ‘Fazenda’

“E claro que a ‘Fazenda’
deixa os A&nimos mais exalta-
dos. E um programa que tem

que a gente quer é eles (parti-
cipantes) como eles sdo, mas
mesmo assim fica todo mun-
do muito nervoso. Entao, eu

que aprender todos os dias.
Mas, realmente, se tem uma
coisa que nao tem graca, nesse
momento, é falar de politica

- sentadora preten- uma tensao que ficano ar. O  Politica é um reality a parte” -

FUTURO
AgoraquevoltouparaaTV, Ga-
listeu ndo quer mais sair. “Que

country.
“E um pouco diferente. O
clima do ‘Power’ € power, é di-
ferente de uma fazenda. Eu

com a minha experiéncia
também estou nervosa para
aminha estreia. Mas eu tenho
certeza que esse nervosismo

venham outros desafios e
que assim seja em 2022.
Eu ndo quero parar.

Agoraque eu peguei

NAao sou basiquinha, nao con-
sigo. O meu basiquinho nao
pode ser s6 uma camiseta e
uma calca. Eu fico achando

vou trazer um pouco da mi-
nha identidade, mas dentro
desse universo ‘fazendistico’”,

acaba ajudando’.

SEMPOLITICA
Uma das preocupacodes de

€Sse microfone,
eu nao quero
mais soltar”,

mento para os telespectado-
res. Para isso, ela pretende
“tesourar” assuntos mais po-
1émicos, como politica. “Eu

TRAJETORIA

Ao falar de sua relacido com o
diretor da atracido, Galisteu
lembra o inicio da carreira. A

l.l

apresentaaora
emissoras como SBT, MTYV,
Band, Red€eTV!, entre outras,
e comandou programas de va-

riados estilos. “Minha relaciao

falei que eu ia dar um
jeito de tesourar, por-
que eu acho que nao
tem gracanenhu-
O que

a gente tem

d. d

com o Carelli vem 14 de tras.
Ele me dirigiu no ‘Quiz MTV..
Olha o tempo... O Carelli co-
mecando e eu também. A
gente praticamente co-
mecou juntos, entao
eu tenho uma re-
lacdo com ele

ANTONIO CHAHESTIAN/RECORD TV
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SEGUNDA

Nat pede para Duca ndo apare-
cerno cafofo.Karinadiza Lobao
gueocasaco édela.

TERCA

Karina fica bolada, mas Lobao
manda que a garota termine
treino antes de procurar o ex.

QUARTA
Dandararevela a Mari que pode

estargravida. Gael descobre que
Wallace eKarina estaoinscritos.

QUINTA

Karina visita o apartamento de
Gael e Bete ouve quando a me-
nina confessa sentir saudades.

SEXTA

Bianca discute comKarina. Hei-
deguer revela que Lobéo obri-
gou Karina a chama-lo de pai.

NOS TEMPOS DO IMPERADOR

(C]181h3016L0BO | Livre

SEGUNDA

Pilar comemora sua bolsa de
estudos para estudar medicina
nos Estados Unidos. Tonico ma-
nipula Dolores contra Pilar.

TERCA

Pilar desiste da bolsa de estu-
dos. Eudoro conta que Dolores
se encontrard comas princesas.

QUARTA
Samuel e Luisa tentam despis-
tar Pilar. Tonico explica a Nélio
seu plano para tentar atrapa-
lhar Pilar.

QUINTA

Doloressearrepende te termen-
tido paraairma. Pilar confronta
Samuel, e Tonico comemora a
discussao entre os dois.

SEXTA

Teresaaconselha Pilaredescon-
fia de seus motivos para viajar.
Para ndo ser detido, Quinzinho
suborna Borges.

SABADO

Batista garante a Lupita que
a afastara de Borges. Pedro e
Caxias sofremderrota.

PEGA PEGA

(C]19h3016L0BO |12 anos

SEGUNDA

Antodnia seirrita por ter beijado
Julio. Eric seincomoda com as
perguntas feitas por Luiza.

TERCA

Doménico beija Antbnia. Mala-
gueta pega o envelope encon-
trado no chapéu de Arlete.

QUARTA

Madalena fica bastante arrasa-
da quando Sabine lhe oferece
dinheiro. Ant6niadeduz quelsa-
bel esta lhe evitando.

QUINTA

Malagueta beija Maria Pia. Luiza
pede que Pedrinho lherelate o
dia do acidente de Mirella.

SEXTA

Domdecide comentar com Cris-
tévao que Sabine temumaséria
doenca no coragdo.

SABADO

Valquiria e Sandra Helena dis-
cutem pela heranca de Marieta.
Malagueta declara seuamorpor
Maria Pia, que afirma amar Eric.

(© [ 200301 RECORD | 12an0s
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SEGUNDA

José se vé obrigado a mudar
de visual. Asenate decide re-
velar a verdade para Selemi-
na. Israel se surpreende com
o pedido de Juda enquanto
uma invencdo de José pros-
pera sem controle.

TERCA

José e Abumani ficam bas-
tante aliviados com a ati-
tudedelssad. Potifar cruza
o caminho de José. Preocu-
pado, Asenate faz desaba-
fo com Herit. Neferiades é
finalmente apresentada
a José.

QUARTA

José sofre com a lembranca
dos irmaos. Amarilis se inco-
moda com Kamesha. Zilpa
aconselha Israel e ele auto-
riza Juda a seguir um novo
caminho. José e Asenate se
encontram.

QUINTA

Desesperado, Sheshi faz de
tudo para tentar salvarum
ente querido. Juda decide
deixar o acampamento. No
palacio, o empenho de José
chamaaatenc&o de todos.

SEXTA

Apds alguns desencontros,
Juda érecebido por Hird. Im-
paciente, Asenate arma um
plano para conseguir rever
José. Hird decide fazer um
acordo com Juda.

CHIQUITITAS

[©[20n30SBT |10 anos

SEGUNDA

Junior e Carol vdo até a casade
Helena e contam para ela que
encontram Lucia. Junior diz que
sabe sobre o carcere privado.

TERCA

Beto pede desculpa para 0 ami-
g0, mas diz que terminou o na-
moro por ndo gostar dela. Rafa
se machuca. Thiago admira a
taca da vitdria sozinho.

QUARTA
Ernestinaseirritacom Chico, que
diz que nunca pensou em casar.
Vivifica confusa.Helenachama
Neco e pede desculpa. Robson
vaiaté o orfanato.

QUINTA

Durante a lua de mel, Junior de-
senha na area “Jurol” num cora-
cdo e diz que representa 0 amor
eternoentreeles.

DOMINGO, 12:9-2021 | O DIA
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SEXTA

Duda diz para Marian queela é
umadas principais responsaveis
pelo seu relacionamento com
Pata ndo terdado certo.

SABADO

Teca diz para Pata que Cris saiu
toda arrumada. Pata fica preo-
cupada, pois a amiga foi se en-
contrar comumdesconhecido.

(O] 21301 6L0BO |14 anos

GLOBO/ALEX CARVALHO

SEGUNDA

José Alfredo se surpreende com
adeclaracdo de Jesuina. Maria
Marta convida Cora para uma
conversa particular.

TERCA

Cora confirma a presenca de
Marta no bar. Xana afirma a Ju-
liane que descobrird se Luciano
estd sendo bem tratado.

QUARTA

Jesuina faz um telefonema e
avisa sobre a visita do Comen-
dador. Xanando gostadofuturo
pai adotivo de Luciano.

QUINTA

Carmem conta para Orvillesobre
os planos de Helena. Ismael e
Lorraine sugerem que Nana se
case com Antonio.

SEXTA

Maria [sis ampara Kelly. José
Alfredo conversa com Batista.
Kelly pede uma explicacdo a
José Alfredo. Cristina liga para
Manoel e pergunta pelo pai.

SABADO

Cristina tenta desconversar so-
bre a viagem. José Alfredo lista
possiveis inimigos. Maria Marta
exige que Cristina se demita da
Império.
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habitos mais saudaveis.
O astral é favoravel para
fazer contatos com pes-
soas de fora. O romance
vai estar protegido. Cor:
preto.

mas mudancas. O desejo
de transformar situacoes
e até mesmo o seu visual
deve falar mais alto. A
paixao se destacanavida
a dois. Cor: vermelho.

tes energias na compa-
nhia das pessoas queri-
das. Bata um papo com
quem mora longe. Ha
chances de iniciar um
romance. Cor: sépia.

forte ligacdao com a fa-
milia. Cuide de algumas
tarefas pendentes em
casa. A paquera anda
sem grandes novidades.
Cor: azul-royal.

curtir seu passatempo
preferido. A sorte vai
estar do seu lado. Faca
uma fezinha. Seu jeito
charmoso vai render na
paquera. Cor: terracota.

reunir com as pessoas
mais queridas. S6 tome
cuidado com a pande-
mia. H4 sinal de tran-
quilidade no namoro.
Cor: grafite.
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Mas é importante redo-
brar os cuidados com a
saide. Se declare ao par-
ceiro com o seu jeitinho.
Cor: indigo.

nheiro. Se estiver pen-
sando em comprar algo
novo, va em frente e ar-
rase. A dois, ndo seja pos-
sessiva. Cor: flcsia.

feridos. Conversar com
alguém proximo pode
ser muito divertido. Sur-
preenda um pouco com o
mozao. Cor: verde-musgo.

crescer hoje. O dia pode
ser produtivo e vocé evo-
luir os seus planos. O ro-
mance precisa de cuida-
dos. Cor: pink.

periéncias. S6 nao vale
deixar os cuidados basi-
cos com a satide de lado.
Muita sintonia na uniao.
Cor: indigo.

finir algumas metas a
longo prazo. Se produ-
za bastante e conquiste
o crush dos seus sonhos
hoje. Cor: prata.



Com José Carlos Nery: flavioricco@terra.com.br

Filmes, a mesma da série ‘Sob Pressao’.

PE ATRAS

B Apesar de a RedeTV! afirmar que a estreia do
‘Operacao Cupido’ vai acontecer ainda neste més
de setembro, tem muita gente na emissora achando
que ficara para outubro. E tudo por conta da sempre
movimentada agenda da apresentadora Luciana
Gimenez.

DECISAO ACERTADA

® Com a pandemia ainda muito em cartaz, a Band
decidiu, uma vez mais, nao fazer festa no encerra-
mento do ‘MasterChef’.

Ja esta tudo devidamente gravado e guardado a
sete chaves, incluindo o nome do grande vencedor
da temporada.

CARANOVA

® Lana Rhodes vai estrear em ‘Nos Tempos do
Imperador’. Na novela das seis da Globo, a atriz
e ex-paquita interpreta Elisa Lynch, companhei-
ra do ditador Solano Lopez, papel de Roberto
Birindelli.

TUNEL DO TEMPO

® Uma das propostas do “Zig Zag Arena’, novo pro-
grama de Fernanda Gentil para os domingos da
Globo, é despertar a memoria afetiva das pessoas
com brincadeiras populares de crianca. Assim,
o primeiro bloco sera destinado ao ‘MiniGame),
uma mistura de brincadeiras ladicas: corrida de
saco, cabo de guerra, pega pega, entre outras.
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NACIONAL. O formato ‘Jornada Astral’, novo programa de Angélica
para o HBO Max, foi inteiramente criado por aqui, e leva assinatura da
roteirista e jornalista Carol Albuquerque. Ja a producdo é da Conspiragdo

REALITY DECHURRASCOE
NOVIDADE NA TV BRASILEIRA

s realities shows passaram a ocupar um espaco muito especial na

programacado da TV brasileira e recebem grandes investimentos de

canais como Globo e Record ja ha um bom tempo. Alids, s6 como
detalhe, terca-feira acontece a estreia de ‘A Fazenda 13’

Enquanto isso, mas ainda sem a mesma intensidade, a TV paga também
tem se movimentado no segmento de reality. Ja se anuncia, por exemplo,
uma producio do canal Space, da WarnerMedia: ‘Churrasqueiros’

Um formato de sucesso no México, chegara ao Brasil em 23 de outubro,
as 22h30, sob o comando do chef paranaense Rick Bolzani, com a propos-
ta de encontrar os churrasqueiros mais talentosos do pais.

Onovoreality original do canal sera produzido pela Chango Producdes,
amesma empresa que ja trabalhou com Fabio Porchat na Record e com
Leandro Hassum na TNT.

Em 2019, o programa teve uma versao mexicana e a segunda edicao
ja estd em desenvolvimento. Agora, a franquia estara presente em mais
dois paises: Brasil e Chile.

Aolongo de seis episddios de 30 minutos cada, ‘Churrasqueiros’ busca-
ra por meio de desafios semanais, as pessoas mais ousadas, mais criativas
e que facam o melhor churrasco, mostrando suas habilidades quando o
assunto é fogo e grelha.

REPRODUCAO INSTAGRAM

PUBLICO

® Segundo um le-
vantamento da
Globo, mais de 110
milhdes de pessoas
acompanharam a
edicdo 2020 do ‘The
Voice Brasil’ na TV
aberta e no Mul-
tishow. Nas suas
plataformas de in-
ternet o programa
comandado por Tia-
go Leifert também
foi um sucesso.

APOSTAS

® O cantor MC Gui
deu uma pausa nas
redes sociais e mui-
tos entenderam

como sinal de escala-

cioem ‘AFazenda13’

Um mistério que aca-

bana préxima terca- Acontece hoje a estreia de ‘Famosas em Apuros’,
-feira. Portanto, po- novo reality show do ‘Hora do Faro’, com Luiza
deremos ter dois can- Ambiel, Li Martins (foto) e Adriana Bombom. O
tores. Nego do Borel programa foi gravado no Guaruja, em Sdo Paulo, e
ja foi anunciado. vai mostrar os perrengues do trio.

baterebate :>I<:

B Rodrigo Sant’anna vai es-
trear na Netflix e manter to-
dos os seus programas no
Multishow.

m... O servico de streaming,
cada vez mais, temfacilitado
o“transito” de contratados...

m... Wanessa Camargo, s6
como mais um exemplo,
também se prepara para
estrear na Netflix e esta no
‘Show dos Famosos’.

m A “profissdo” participante
dereality show continuaem
alta...

| ... Arcrebiano Araujo, con-
firmado em ‘A Fazenda 13,
coloca trés na conta. Ele ja
fez‘BBB’ e ‘No Limite’.

mNarjara Turetta gravou
‘Maldivas’, série da Netflix
com Bruna Marquezine.

mE encerrada as gravacdes
de ‘Maldivas’, Marquezine
ficano aguardo de uma se-
gunda temporada. Tudo vai
depender doresultado da
primeira.

mCom direcdo de Gusta-
vo Piaskoski, Daniel Del
Sarto e Flavia Monteiro
estdo filmando ‘Dublé de
Namorado’.

De férias na Globo apos
‘Amor de Mae’, Isis Valverde
aguarda uma préxima con-
vocacdo da emissora. Ha
também projetos envolven-
do o cinema, como é o caso
de ‘As Fabulosas Aventuras
delnés’, primeiro trabalhoin-
ternacional da atriz. Segun-
do os produtores, as filma-
gens terdo inicio no comego
de2022.



