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Atriz Agatha
Moreira celebra
reprise de ‘Verdades
Secretas’ na Globo
e fala do papel que
fara na continuacao
da novela.P.4
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oenca que acomete trés mulheres para

cada homem, as varizes sao veias,

dilatadas e tortuosas, que surgem nos
membros inferiores e podem ser facilmente
observadas. Além de afetarem a parte estéti-
ca, causamdor, cansaco e peso nas pernas. SO
guem passa por esse problema é que sabe o
tamanho do incémodo.

Ocirurgido vascular Josualdo Euzébiorelata
que essa é uma doenca multifatorial, ndo
podendo ser atribuida apenas uma causa.
Segundo o médico, “os fatores de risco mais
conhecidos para o surgimento das varizes
sao sedentarismo, gravidez, permanéncia por
longos periodos na posicao de pé, obesida-
de, historico familiar, fistulas arteriovenosas
e passado de trombose venosa profunda.
Geralmente, as varizes comecam a dar os pri-
meiros sinais a partir dos 30 anos”.

Doutor Euzébio explica que, além da aparén-
Ciaincémoda, as varizes trazem consigo uma
série de sintomas, como ardéncia, dorméncia,
sensacao de peso e inchaco nas pernas, mu-
dancas na cor da pele e até coceira na regiao.
“Ao contrario do que se pensa, o problema das
varizes ndo € apenas a aparéncia ou o mal-es-
tar. Estas veias doentes podem se romper e
causar hemorragia em casos avancados”

Porisso, meninas, € importante buscar aju-
da de um especialista para avaliacdo, diag-
nostico e tratamento adequado e minimizar o
desconforto e evitar complicacdes. Também
vale lembrar gue uma alimentacdo balancea-
da e a pratica de atividades fisicas séo muito
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importantes. “A pratica de exercicios melhora
a bomba muscular da panturrilha, melho-
rando o retorno venoso e 0 uso de meias de
compressao graduada comindicacdo meédica
também é um grande aliado”.

Emrelacdo ao tratamento, o médico infor-
ma que cada paciente precisa ser avaliado
com exame fisico e, se necessario, exames
auxiliares para complementar o diagnostico.
Existemn varias modalidades de tratamento,
como escleroterapia, escleroterapia a laser,
escleroterapia com espuma, cirurgia comreti-
rada de varizes, endolaser e radiofrequéncia,
entre outras.

RECOMENDAGCOES CASEIRAS

3vezes aodia.

m Para ajudar a diminuir o incdmodo, preparei algumas dicas de remédios caseiros
qgue podem ajudar na prevencdo e no combate as varizes. Uma delas é a aplicacdo de
uma locao natural preparada com erva-cidreira e confrei (também conhecida como
consolida). O modo de preparo consiste em mergulhar os ingredientes no dlcool du-
rante 24 horas. Depois, com um pano limpo, aplique a locdo sobre as varizes,de 2 a

mQutramedida quepodeseraliada éoconsumoregulardosucodeuva. Afrutapossuiresveratrol,
substancia quefacilitaa circulacdo sanguinea e ajuda diminuiras dores que as varizes provocam.

mAlémdestes, as compressas feitas com cardo-mariano ou couve, e a aplicacdo de 6leos
essenciais também ajudam a combater as dores e a éxtase venosa, melhorando a circu-
lacdo sanguinea, trazendo alivio da sensacdo de peso nas pernas.
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Dicas contra os efeitos do inverno

Dermatologista ensina segredinhos para impedir ressecamento da pele causado pelo clima frioe seco

REPRODUCAQ

JULIANA PIMENTA
juliana.pimenta@odia.com.br

frio pode maltratar a
Opele e, chegando ao fim

do inverno, é possivel
ver algumas consequéncias
da estacdo no nosso corpo. O
tempo seco e o frio sdo respon-
saveis, muitas vezes, pelo res-
secamento da cltis, que pode
evoluir para vermelhidao e ar-
déncia. De acordo com a der-
matologista Vanessa Perrusso,
essas caracteristicas podem ser
indicadores de que a pele esta
sensivel e precisa de cuidados
especiais Pensando nisso, amé-
dica indica quatro passos que
podem contribuir para esse
processo de recuperacao.

12- DEDENTRO PARA FORA

Cremes
faciais sao
importantes
aliados

: .
-
“Beber 4gua no inverno é tao
importante quanto no verao.
Nessa época, 0 organismo gas-
ta mais energia para realizar
as atividades do dia a dia e
manter o corpo aquecido. Con-
sequentemente, ha uma per-
da de Agua maior, ao contrario
do que se imagina. A ingestao
adequada de agua é ‘superim-
portante’ para auxiliar na re-

posicao de liquidos perdidos,
fazendo com que a pele rete-
nha a hidratacdo e a maciez e
elasticidade sejam restaura-
dos”, garante a médica.

22-DIMINUAOTEMPONOBANHO
“O cenério ideal é diminuir a
temperatura da agua, mas por
causa do frio, realmente fica
um pouco dificil se adaptar.

Por isso, para nao deixar que
apele continue sofrendo com
as agressoes da dgua quente
que retiram parte da gordu-
ra da superficie da cttis, que
serve como barreira proteto-
ra, uma alternativa é reduzir
o tempo no banho e manter
a janela do banheiro ou box
um tanto abertos, para evitar
o alto volume de vapor quente
no rosto”, pondera Vanessa.

30- HIDRATAQ'KO DOROSTO

“Invista em cremes faciais de
usodiario comrapida absorcao
e ativos que estimulem a hidra-
tacionatural da pele pararecu-
perar suabarreira de protecao.
Para intensificar a hidratacao,
aplique méascaras faciais nutri-
tivas e reparadoras pelo menos
umavez por semana. Por terem

uma concentracao de princi-
pios ativos maior, penetram
profundamente na derme e po-
tencializam a acdo hidratante”,
indica Vanessa.

492-DE ATEN(;KO ESPECIAL AOS
LABIOS

“Por ter uma pele fina e fra-
gil, além de ndo contar com
glandulas sebaceas capazes
de produzir sebo para lubri-
ficar e proteger a pele contra
agentes externos, os labios
sdo os primeiros a dar sinais
de sensibilidade. Evite passar
alingua sobre eles, ndo puxe as
pelinhas, rachaduras ou ma-
chucados e invista em lip bal-
ms e protetores com ativos re-
paradores e hidratantes para
reestruturar o manto lipidico
daregiao’, explica.
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Agatha Moreira
relembra bastidores
da trama de Walcyr
Carrasco e diz que sua
carreira mudou apoés
viver a personagem
Giovanna

JULIANA PIMENTA
Jjuliana.pimenta@odia.com.br

partir de terca-feira, Agatha Moreira

volta ao ar com uma das personagens

mais importantes de sua carreira. No papel

de Giovanna, a atriz comemora a reestreia de ‘Verdades Se-
cretas’ na Globo, logo ap6s o ‘The Masked Singer Brasil’. “Acho essa
reexibicdo um grande acerto, € uma novela tao boa, com uma historia
tao interessante! Walcyr Carrasco abordou diversos temas importantes e
construiu um enredo que prendeu o piblico. E uma oportunidade para quem
nao viu poder assistir agora. E quem viu, relembrar, porque é uma obra muito bem
feita, muito bem construida. Acredito que o ptiblico vai se interessar novamente e acom-
panhar, porque ela segue atual’, preveé a atriz ao falar da trama, que foi vencedora do Emmy
Internacional 2016 de Melhor Novela.

TIPOMARCANTE
No papel de uma patricinha irritante, Agatha recorda o processo de preparacao para a personagem.
“Giovanna é umajovem inconsequente, mimada, e que cresceu sem o amor do pai. Ela faz as coisas
para afrontar, sem medir as consequéncias dos seus atos. A trajetoria dela é bem interessante.
Ela faz escolhas que nao condizem com a sua realidade financeira, mas opta por um ca-
minho tortuoso para atingir a familia. Eu foquei muito no texto do Walcyr, busquei
referéncias que tinham a ver com o universo dela, uma menina de familia rica,
com acesso a tudo, e, a0 mesmo tempo, insatisfeita”, lembra a atriz, que
destaca o principal desafio do trabalho.
“Foi construir a personalidade da Giovanna e nio deixar
ela chapada, sabe? Nao deixa-la num Ginico tom, num
Ganico registro. Ela tinha uma questao muito forte
com a familia e eu queria desenvolver o maxi-
mo de nuances possiveis, porque a vejo
multipla. Ao mesmo tempo, ela tem
um fio condutor e eu nao po-
dia perder isso de vista”,
explica Agatha.
E toda essa
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Reynaldo Gianecchini e Agatha
Moreira contracenaram em ‘Verdades
Secretas’ e em ‘A Dona do Pedaco’

dedicacdo acabou,
no final das contas, re-
‘ Y percutindo muito bem e Gio- \
l vanna virou um marco na carreira
" da atriz. “Foi uma novela muito especial,

~ porque pude explorar um outro registro em

-l cena, que, até entao, eu nao tinha tido a oportunida-

—l de. Foi umanovela que fez com que as pessoas olhassem

—l para o meu trabalho de outra forma, e eu sou muito agradecida
'I a ‘Verdades Secretas’ Fiz outros trabalhos maravilhosos depois e
” tenho certeza de que eles vieram como consequéncia desse”, avalia.
v

TROCA NOS BASTIDORES
Além da experiéncia, ‘Verdades Secretas’ também possibilitou que Agatha trabalhasse
com atores renomados, como Reynaldo Gianecchini, com quem ela voltou a contracenar em
‘A Dona do Pedaco’ “Eu adoro o Giane. Tivemos um encontro muito felizem ‘Verdades’ e depois em
‘A Dona’. Amo trabalhar com ele. Giane é um profissional que troca, com uma energia leve, pra cima...
Com certeza a experiéncia de 2015 nos ajudou depois como a Josiane e o Régis’, revela a atriz, que também
abre detalhes dos bastidores com outros colegas de elenco.
“Tinhamos um clima muito legal. Essas gravacoes dos desfiles eram grandiosas. Eu adorava as cenas da Giovanna
com a Angel também, porque ela sempre tinha um tom provocador (risos). Eu e Camila (Queiroz) ja nos co-

nheciamos do tempo em que trabalhavamos como modelo, entiao foi muito legal encontra-la ali naquele
trabalho”, lembra.

SPOILER

E, para ficar ainda melhor, Agatha ja esti gravando a continuacao de ‘Verdades
Secretas’, que ainda nio tem data de estreia confirmada. Com um periodo de
tempo de seis anos entre a primeira parte e ‘Verdades Secretas 2’ a atriz
conta que ficou surpresa com o convite para interpretar novamente
a Giovanna.
“Sim, eu fiquei! Nunca tive a oportunidade de reviver uma
personagem. Essa € a primeira vez. E fiquei feliz com
3 a possibilidade de reencontrar a Giovanna, ago-
: ra mais madura. E um desafio ainda maior
como atriz retomar uma personagem,
criando o desenvolvimento dela
aolongo desses anos que pas-
saram dentro e fora da ffj
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historia’, pondera
ajovem.

jumanovela

o
muito especial’
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MALHACAO

(O ]17h4516L0BO | Livre

SEGUNDA
Wallace, Sol e Jeff tentam
ajudar Mari, que sente fortes
contragdes.

TERCA

Nat revela a Duca o esquema
ilegal de HeideguereLobdopara
lucrarcomos lutadores.

QUARTA
Lobéo conta para Luiz que des-

cobriu um segredo de Gael com
sua filha Karina. Nat e Duca fi-
camjuntos.

QUINTA

Karina afirma que ama Pedro.
Bianca se entende com Jodo.
Gilda volta para Joacaba.

SEXTA
Cobra vé quando Duca segue
Luiz e Diego.

NOS TEMPOS DO IMPERADOR

(C]181h3016L0BO | Livre

SEGUNDA

Luisa sofre,masresisteasdecla-
racdes de Pedro. Pilar e Justina
agradecemasatitudes de Luisa.

TERCA

Pilar e Samuel agradecemain-
tervencdo de Pedro, que contra-
ta o rapaz como seu professor
de arabe.

QUARTA

Thereza sofre com a decisdo
de Luisa, e Celestina tenta con-
fortar aimperatriz. Nélio tenta
encontrar Tonico.

QUINTA

Tonico se esforca, mas ndo con-
segue serouvido por Nélio e Eu-
doro, que deixam o celeiro.

SEXTA

Pedro e Luisa decidem viver
seu amor. Samuel resgata Pilar,
gue desmaia narua. Samuel vé
guando Pedro beija Luisa.

SABADO

Luisa conta a Pedro que Samuel
os flagrou juntos. Zayla afirma
a Pilar que ama Samuel e ndo
desistira dele.

PEGA PEGA

(C]19h3016L0BO |12 anos

SEGUNDA

Nelito descobre queumcarrinho
de chd do hotel desapareceu e
avisa a Douglas.

TERCA

Luiza fica atdnita ao descobrir
emuma matéria de jornal que
se tornou uma das suspeitas de
roubar o hotel.

QUARTA
Agnaldoficadecepcionado com
Sandra Helena e Wanderley e
prefere ndo escuta-los.

QUINTA

Prazeres desconfia de que Elza
saiba a origem dos depositos
misteriosos que estdo na conta
bancaria dela.

SEXTA

Antonia avisa a Expedito e
Doménico que precisam man-
ter sigilo total para investigar
0s garcons.

SABADO
Eric aceita o pedido de casa-
mento feito por Luiza.

(© [ 200301 RECORD | 12an0s

DIVULGAGAO
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SEGUNDA

Jaco avista o exército de
Deus, teme a presenca de
Esau e é avisado que se cha-
mara Israel. Muita emocao
a vista em um reencontro
familiar.

TERCA

Acaravanade Jacé finalmen-
te chega a Siquém. Enquanto
Raquel choracomoavisodado
por Jacd, Bila tenta usar tru-
ques de seducao com Ruben.
Dindacabasendoinfluenciada
por Licifer.

QUARTA

Inconformado, Jacdsofreese
desespera com a partida de
um de seus filhos. Simedo e
Levicometemumaatrocida-
de e ficam preocupados com
as possiveis consequéncias.

QUINTA

Jacé e os seus decidem dei-
xar o acampamento e levar
tudo.Nasce otdoaguardado
filho cacula de Jacd, Benja-
min. Todos ficam bastante
emocionados.

SEXTA

Anovela passaparaasuaul-
timafase,denominada ‘José’.
A maneira como Jacé trata
José incomoda seus irmaos,
principalmente Simeao. Eles
entdo se juntam para mal-
tratar José. O farad recebe
uma mensagem bastante
misteriosa.

DOMINGO, 22-8:2021 | O DIA

CHIQUITITAS

[©[20n30SBT |10 anos

SEGUNDA

Neco e Rafa levam comida para
Ldcia. Os dois avisam que a me-
nina precisa se esconder com
bastante urgéncia.

TERCA

Pata termina o namoro com
Duda. Licia anda pelos tineis
do orfanato. Cicero vaiaté a es-
cola conversar com Vivi.

QUARTA

Geraldo vai até o orfanato. Ed-
gard e Geraldodiscutemnasala,
na frente de todos.

QUINTA

Vestindo roupa de praia, as chi-
quititas saemdo hotel correndo
com Geraldo e Leandra.

SEXTA
Necoe Rafq apresentam Lucia
para Binho. Erica diz para Francis

DIVULGACAO
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que a peca dela pode ser can-
celada se ndo encontraremum
substituto a altura de Tobias.

SABADO

Maria conversa com sua bone-
ca Laura, que diz que Marian
pode estar mentindo sobre os
pedidos de desculpa. Em Natal,
Milie Mosca estdo sentados em
frente auma paisagem.

(O] 21301 6L0BO |14 anos

DIVULGACAO

SEGUNDA

Corausa o anel de José Alfredo.
Maria Isis conversa com Maria
Marta. Antoninho elogia os de-
senhos de Orville.

TERCA
Maria Marta discute com Cora e
reconhece o anel de José Alfre-
do. Duamamenta seus filhos
gémeos.

QUARTA

Josué vé Maria Clara se apro-
ximando com seu carro. José
Alfredo leva Maria Isis para seu
esconderijo.

QUINTA

Maria Isis enfrenta Marta e afir-
ma que José Alfredo estd morto.
Cristina convoca uma nova reu-
nido na joalheria Império.

SEXTA

Manoel se preocupa ao notar
que Enrico vé Josué saindo de
seu bar.Claudio aceita organizar
a festa de Magnélia e Severo,
mas impoe algumas condicoes.

SABADO

José Alfredo finge ser uma as-
sombracao para confundir Cora.
Vicente cumprimenta sua equi-
pee presenteia a todos. Xana se
irritacomNana.
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m Relaxe bastante hoje. | mReforce o vinculo com | mCuidado com discus- | BFique em casa e apro- | mAlguns desafios podem | BSe atente mais a sat-
Priorize atividades como | os amigos. Faca chama- | sdes em familia. Faca | veite o tempo livre para | pintar norelacionamen- | de e evite ousar. No final

ler um bom livro e escu-
tar uma mausicalegal. Na
unido, afaste as diividas
efuja de algumas discus-
soes. Cor: pink.

das de video e converse
bastante. Se dedique um
pouco mais aos filhos e a
paixao na relacdo. Cor:
mostarda.

algumas mudancas no
visual e melhore a sua
satde. Voceé vai escolher
com atencao o flerte.
Cor: pink.

fortalecer suas relacoes.
Se aproxime dos fami-
liares e do companhei-
ro. Controle seus gastos.
Cor: dourado.

to. Organize a sua casae
se livre do que ndo pre-
cisamais. Encontrar um
servico extra vai te fazer
bem. Cor: branco.

do dia, a sua energia au-
menta e gera novos pla-
nos. Demonstre os seus
sentimentos no roman-
ce. Cor: preto.

LIBRA ESCORPIAO % SAGITARIO - . | CAPRICORNIO | AQUARIO (., | PEIXES &
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mOrganize a sua casa | BReforce as suas rela- | BCuide melhor do seu | BSaia um pouco da roti- | BDecore e organizeasua | BRelaxe demais hoje.
hoje. Realize doacdes | coes com amigos e fami- | lar. Faca chamadas de vi- | na. Tente inovar e propor | casa de uma maneira di- | Veja um filme, escute

de objetos que ndo usa
mais. Um tempo espe-
cial com a suafamiliaeo
seu parceiro vao te fazer
muito bem. Cor: salmao.

liares. Aposte em novos
hobbies ou atividades
para se divertir com o
pessoal. Seja carinhosa.
Cor: verde-agua.

deo com as pessoas que-
ridas, se estiver distan-
te. Se dedique a alguns
cuidados pessoais. Cor:
branco.

novas atividades com a
familia. Na paquera, ha
boas chances de viver
uma paixao a primeira
vista. Cor: bordo.

ferente. Bom dia para
resolver velhas magoas
definitivamente. A inti-
midade ferve no amor.
Cor: parpura.

uma musica e leia um
livro. Se divirta e desli-
gue um pouco a mente.
Aproveite a companhia
do par. Cor: creme.



Com José Carlos Nery: flavioricco@terra.com.br

REGRESSIVA.

‘Domingao’.

A DEFINIR

m A comédia ‘Detetive Madeinusa’, coproducao da
Galeria Distribuidora com a Formata Producoes e o
Grupo Telefilms, esta pronta e aguardando data de
estreia. Consultado ha poucos dias, o protagonista
Tirullipa disse que ainda nao existe uma definicao
sobre lancamento. No filme, Madeinusa é um no-
vato no mundo das investigacOes bastante atrapa-
lhado. Ele é contratado por Neldson (Whindersson
Nunes), lobista bilionario, para investigar o roubo
de um boi premiado.

ESQUISITO

® Nos informativos da Globo em especial, duran-
te 0 “mapa tempo”, ainda tem esse negdcio de se
referir a capital de Santa Catarina como “Floripa”
Pra qué? Qual a dificuldade de falar corretamente,
Floriano6polis?

PERIODO

B As gravacoes da nova temporada do “Top Chef
Brasil’ ja comecaram e vao se estender até o dia 23
de setembro. No dia seguinte ao encerramento, a
Record promovera sua estreia. Comando de Felipe
Bronze.

ACABOU

® Chegaram ao fim as gravacoes da primeira tem-
porada de ‘Maldivas’, série da Netflix estrelada por
Bruna Marquezine e Carol Castro. O servico de
streaming ainda ndo marcou uma data de estreia.
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0‘Caldeirdo’ com Luciano Huck chegara ao fim comum total de 1.099
edi¢des em 21anos. A partir do dia 5 de setembro, ele assume o seu

STREAMING PRETENDE
LUCRARCOMAUDIENCIAE
FATURAMENTODAS NOVELAS

s principais servicos de streaming revelaram o interesse em pro-

duzir novelas brasileiras curtas, de 40 a 60 capitulos, como sdo os

casos de Netflix, Amazon e HBO Max. Esta certo também que niao
estabeleceram um periodo para gravacoes e lancamentos, apenas um
desejo muito forte, por tudo o que este tipo de formato representa em ter-
mos de audiéncia e faturamento. De todos, somente o Globoplay entrou
em campo de fato, com as avancadas gravacoes de ‘Verdades Secretas 2,
escrita por Walcyr Carrasco e protagonizada por Camila Queiroz e Romu-
lo Estrela. Uma estreia aguardada para breve. Enquanto isso, os demais
servicos continuam em ritmo de ensaio, se organizando internamente e
observando o mercado de autores, atores e outros proﬁssiongis. Hamuita
gente disponivel e nas mais diferentes frentes de trabalho. Eimportante
dar um passo de cada vez, montar departamentos competentes, para que
as producoes possam ter uma longa sequéncia. Certamente é isso que
acontece agora: uma confidencial movimentacao nos bastidores. O fato
é que, quando essas empresas engatarem uma primeira, comecarem a
produzir novelas em massa, o mercado de dramaturgia nunca mais sera
0 mesmo. A expectativa é que isso possa acontecer ja a partir de 2022,
quando imagina-se que a pandemia estard mais controlada. No caso da
HBO, vai demorar um pouco mais, porque esses primeiros meses estao
muito voltados para a implantacio da plataforma.

BLAD MENEGHEL

HUMOR

®m Nova producao da TNT
com estreia marcada para
13 de setembro, as 23h,
‘M.E.M.E da Comédia’
retine no elenco dois hu-
moristas de Minas Gerais.
Victor Ahmar é um dos
participantes do game
show e fundador do grupo
de comédiaZebuem Pé.Ja
participou de programas
de TV efazvideos paraseu
canal no YouTube, que tem
mais de 250 mil inscritos.

SEGREDO

m O SBT testou trés apre-
sentadoras para colaborar
na Liga dos Campedes e,
conforme anunciado, hou-
veuma preferéncia pela ex-
-Globo, Domitila Becker. A
emissora nao revelou os
outros dois nomes.

I

Isabel Fillardis, apds ‘Topissima’, retorna a
Record na Ultima fase de ‘Génesis’ — José do
Egito, que estreia dia 30. Ela vivera arainha
Amanishakheto.
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m Band vai precisar encon-
trar um espaco para as no-
velas no seu novo desenho
de grade, a partir dejaneiro.

mNao se confirma aida de
Edna Palatnik, ex-Globo,
paraaWarner.

m Mario Teixeira,apos ‘O Anjo
de Hamburgo’, trabalha em
nova novela da Globo para
a faixa das 18h que sera diri-
gida por Vinicius Coimbra. A
exibicdo esta prevista para
o segundo semestredo ano
guevem.

m Prosseguemno SBT as gra-
vacdes do ‘Bake Off Cerejado
Bolo’, com Dony De Nuccio.

m‘AFazenda13’,com estreia
em 14 de setembro, terd um
total de 21 participantes.

m A musica ‘Agua de Chuva
no Mar’, classico original-
mente gravado por Beth
Carvalho, ganhou uma ver-
sdo exclusiva interpretada
por Mart’ndlia, feita para
atrilha do filme ‘Um Casal
Inseparavel....

m...No longa, o relaciona-
mento da professora de
volei de praia Manu (Na-
thalia Dill) e do pediatra
Leo (Marcos Veras) ficaem
risco apés ummal-entendi-
do. Estreia dia 9 de setem-
bro nos cinemas.

A Globo deixou para 2022 a
exibicdo da segunda tempo-
rada da série escolar ‘Segun-
da Chamada’, estrelada por
Débora Bloch e Paulo Gor-
gulho. Ja esta inteiramente
gravada e, no time de partici-
pacbes especiais, conta com
Moacyr Franco.



