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FOTOS DIVULGAGAO

inverno chegou para valer e comele

as doencas do frio,a mais comumé a

gripe. E hora de tirar os casacos do ar-
mario, redobrar os cuidados com aimunidade
e ficar de olho nas dicas que ajudam a enfren-
taras doencas dessa época.

Para entender como podemos nos prote-
ger da gripe, o médico Nelson Tatsui, diretor
do Grupo Criogénesis, explica como evitaro
problema.

“Adoenca geralmente se manifesta por meio
deirritacdo na garganta, tosse seca e congestao
nasal e pode evoluir para febre,dorno corpoe
expectoracdo. Os sintomas sao similares aos
apresentados pelo coronavirus, mas para a gripe
ja existe um forte controle preventivo. Lavar
sempre as maos, manter-se hidratado e evitar
lugares semventilacdo estdo entre alguns cui- L k ‘ _
dados. A campanha de vacinacdo contra a gripe ' - . L R
também éimportante”, explica Nelson. : il ne

e o

Cuidados com a saude

m Fortalecer aimunidade pode ser muito saboro-
so se optar por chas deliciosos. Os antioxidantes,
como cha verde, hibisco,roma, gengibre, circuma
e maca com canela, melhoram o metabolismo
e também auxiliam nas defesas do organismo.
Beba muita dgua e hidrate-se ainda mais no
inverno!

RECOMENDA(;ﬁES PARA ASCRIANCAS
A grande vild da saude no inverno pode
atingir pessoas de todas as idades, mas
idosos e criancas sao mais suscetiveis a gri-
pe. Porisso, a orientacdo de especialistas é
reforcar o cuidado. A vacina contra a gripe
é indicada para criancas a partir dos seis
meses de idade.

“Comaimunidade emformacdo, elas
ficam mais suscetiveis aos virus circulantes e
sofrem com os sintomas, que tendem a ficar
mais fortes, principalmente em pacientes
que ja apresentam algum comprometimento
respiratdrio. O alerta € para que pais e maes

m1-Mantenha os lugares comjanelas e portas abertas, para fazer o ar cir-
cularemanteracasa livre dos riscos de contaminacdo;

w2 - Nesse periodo tambémsdo comuns osrelatos de alergia. Isso acontece
porque os acaros, agentes que causamgrande parte das alergias respiratd-
rias, se proliferam commais facilidade. A dica é dedicar mais tempo a higie-
nizacdo de tapetes, pelUcias, etc. e manter o ambiente sempre ventilado;

m4-N&o esqueca 0s casacos para enfrentar a queda de temperatura e ndo
esqueca dos protocolos de seguranca da Covid-19;

W5 -Beber bastante dgua é fundamental e investiremumaalimentacdo
balanceada traz o equilibrio necessario de uma vida saudavel.

PESCOCO QUENTINHO

m Paramanter o corpo aquecido

redobrem a atencao nesse momento. As mu-
dancas bruscas de temperaturas sao comuns
nesta época do ano”, destaca a pediatra Ana
Paula Beltran Moschione Castro.

A PEDIATRA DESTACA ORIENTACOES
IMPORTANTES:

e se proteger, a dica é usar ca-
checois. Eles ajudam a alongar
a silhueta e sdo um acessorio
super moderno e versatil. Pode
serusado comvarios looks. A re-
gra é bem simples, quando usar

umcachecol estampado procure
ndo usaroutras estampas fortes
no casaco ou calca. E, quando
usarum cachecol comestampas
mais neutras e faceis de combi-
nar, vocé pode combinar como
gue ja temno guarda-roupa.

BELEZA DA ALMA

Olhe para cima, pois éde la
que vem a sua forga.
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friozinho chegou para ficar e, nas primei- V. 7
ras semanas do inverno, as cariocas tém '

se desdobrado para adaptar os looks as - - // 7 28
temperaturas mais baixas. Para inspirar as # % ¥ 7, ;
leitoras, O DIA produziu um ensaio exclusi- >

vo com looks de moda inverno com a apre-
sentadora e rainha de bateria da escola de
samba Paraiso do Tuiuti, Thay Magalhaes.
“Eu sou super antenada em moda. Gosto
muito! Tudo que acho que combina com a
minha personalidade eu uso. Adoroinovar,
recriar e ousar”, declara.
No ar com o ‘Vem com a Thay’, quadro
do programa ‘Talentos’, que passa aos sa-
bados, na RedeTV!, ela comemora a opor-
tunidade de exaltar os pontos altos da
cultura cariocana TV. “O quadro falaum
pouquinho de tudo que eu amo. Fazemos

entrevistas com artistas de varios seg- ‘Adoro
mentos: cantores, atores. Mostramos ar- recriare
tistas que surgiram através da internet, , ousar’,
mostramos pontos turisticos, inclusive \\ revelaa
nas comunidades, sempre valorizando bela Thay
a beleza natural do Rio. Existem lu- Magalhaes,
gares incriveis aqui que muitos nao de 30 anos

conhecem. E um quadro de informa-
¢ao e diversio”, explica a jovem, que
divide a rotina com outro trabalho

que também exige muita dedicacio.

Thay Magalhaes,
gue tambémé
apresentadora
da RedeTV!,

conta que gosta
deinovarno
visual e abre
0 jogo sobre
vida pessoal

LUCIANO BELFORD/AGENCIA O DIA
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VIDA CORRIDA
Rainha de bateria da escola de sam-
ba Paraiso do Tuiuti, Thay conta um
pouco de como faz para conciliar a
dinamica do dia a dia. “Sou uma ra-
inha super presente, amo estar com a
comunidade, me entrego de coracao.
Minha rotina é bem corrida, eu dur-
mo muitas vezes quatro horas por
dia. Ser rainha de bateria do Tuiuti
foi mais uma grata surpresa”, decla-
ra a musa, que surpreende ao reve-
lar mais detalhes de sua atribulada
vida profissional.

“Além de apresentadorade TV e
rainha de bateria, sou dentista, faco
harmonizacio facial e administro,
ao lado do meu marido, duas cli-
nicas odontoldgicas. Também sou
mae de dois filhos de quatro patas.
Tudo que pego para fazer, coloco
amor, logo, é sempre um prazer’,
afirma.

PREPARATIVOS PARAAFOLIA
E os compromissos de Thay so
aumentam conforme o Carna-
val se aproxima. Com a edicao
de 2021 cancelada por conta da
pandemia, as expectativas para
a festa de 2022 sdo enormes.
“Tenho certeza de que sera um
grande momento. Quem ama o
Carnaval assim como eu sabe
da grande importancia cultu-
ral e econ6mica desta festa,
além de ser um bom momen-
to de extravasarmos nossas
tristezas e dores. Sera épico
o carnaval de 2022!”, aposta
a rainha, que faz questao de
exaltar o carinho pela agre-
miacao que representa.
“Tenho uma relacio ma-
ravilhosa com toda escola.
Da portaria a presidéncia, a
relacido é de muito cuidado,
carinho e respeito. Me sinto
lisonjeada de fazer parte do
Paraiso do Tuiuti, uma es-
cola familia e com uma co-
munidade tao aguerrida.
Estou a todo vapor com os
preparativos. Intensifiquei
amalhacio, faco treino es-
pecial de resisténcia para
atravessar a Avenida, aula
de samba, aula de stiletto
e também conto com um
nutroélogo que cuida da
minha alimentacio. Faco
questdo de honrar o meu
cargo e nao meco esfor-

Vestido transpassado: @adoro_lazuli
Jaqueta jeans e ténis: acervo pessoal
Acessorios: @flordepedra.store

os para estar a alturada
Enin% a agremiacio’, de- Conjuntinho tricot vermelho: @usebertare
clara Tha ’ Bota cano curto: @calcadospiccadilly
Y- Acessérios: @flordepedra.store
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MARIDAO ‘TiMIDO’
Nascida em Mesquita, na Bai-
xada Fluminense, Thay revela
que sempre teve a veia artis-
tica muito aflorada. “Quando
crianca, eu gostava muito de
dancar, cantar, de fingir que
era apresentadora junto com
minhas primas e amigas. Fazia-
mos um verdadeiro show. Fiz
curso de danca, teatro, coral
e cheguei a fazer trabalhos no
programa infantil ‘Gente Ino-
cente, da Globo. Ainda crianca,
conheci o Carnaval e logo me
apaixonei pela Festa de Momo,
passando a vivenciar o mundo
do samba pela TV e em bailinhos
de carnaval infantis na minha
cidade. Hoje agradeco muito a
Deus por permitir que eu realize
os meus sonhos”, celebra Thay.
Aos 30 anos, a musa pode até
ter a vida profissional agitada,
mas o coracdo anda tranquilo faz
tempo. “Sou casada ha oito anos
com Anselmo. Ele é o amor da mi-
nha vida, € meu parceiro e amigo
de todas as horas. Ele é bem timi-
do, mas sempre apoia 0s meus pro-
jetos, me dando amor, carinho e
dedicacdo em tempo integral”, diz
amusa, apaixonada.
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Sobretudo vinho e cal¢a: @adoro_lazuli

Sapato preto: @calcadospiccadilly
Acessorios: @flordepedra.store

Conjuntinho trés pecas: @adoro_lazuli
Bota cano curto: @calcadospiccadilly
Acessorios: @flordepedra.store

FICHA TECNICA DO ENSAIO
Modelo: Thay Magalhaes
(@thaymagalhaesrainha)
Beauty: Juliana Teixeira
(@julianateixeiramua)
Fotografo: Luciano Belford
(@lucianobelfordfotografia)
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Blusa tricot e saia midi: @usebertare
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MALHACAO

(O ]17h4516L0BO | Livre

SEGUNDA
Nando convida Delma e Tom-
tom parair a festa na Ribalta.

TERCA

Delma percebe as investidas de
Nando e se afasta. René pensa
emreatar comDandara.

QUARTA
Dandara tenta se explicar para
Gael.Renéinsisteemreatarcom

Dandara. King ajuda Simplicioa
convencer Bete a aceita-lode
volta.

QUINTA

Dandara avisa a Jodo que gos-
tou de seu novo perfil. Vicki elo-
gia Pedro e Karina seirrita.

SEXTA
Jeff pergunta sobre a salde de
Lucrécia para Jade.

A VIDA DA GENTE

(C]181h3016L0BO | Livre

SEGUNDA

Gabriel e Manuela saem para
jantar e se beijam. Marcos se
oferece parairaescolade Olivia
representando seu pai.

TERCA

Nanda mostra a Francisco a par-
titura manuscrita por Lui e os
dois se emocionam.

QUARTA

Rodrigo toca a campainha de
Manu e quem abre é Gabriel.
Eva fica euférica com a noticia
do casamento de Ana e Licio.

QUINTA

Ana e Licio falam sobre o ca-
samento com Jdlia. Manuela e
Gabriel sedivertembastanteem
um karaoke.

SEXTA

Julia explica seu projeto, na feira
de ciéncias, para Manuela, Ga-
briel, Ana, LUcio e Rodrigo.

SABADO

Nanda procura Francisco na
casade Augusto e os dois discu-
tem. Rodrigo explica como Fran-
ciscodevelidarcomsuairma.

SALVE-SE QUEM PUDER

(C]19h3016L0BO |12 anos

SEGUNDA

Dominigue ameaca Alexiae a
sequestra com a ajuda de Edu.
Hugo arma contra Helena e
Luna. Gael ajuda Ursula. Rafael
e Kyra passeiam disfarcados
pelo parque.

TERCA

Alejandro e Téondo conseguem
conter Hugo, que acaba levan-
do Luna como refém. Alan fica
emocionado quando os filhos
manifestam a vontade de ter
Kyra como madrasta.

QUARTA

Kyra fica dividida entre Rafael e
Alan. Luna explica a Mario que
Helena foi vitima de Hugo e que
ela ama o pai. Ermelinda pede
desculpas a Alexia.

QUINTA
Capitulo ndodivulgado.

SEXTA
Capitulo ndodivulgado.

SABADO
Capitulo ndodivulgado.

(O [21n| RECORD | 12an0s

DIVULGAGAO

SEGUNDA

Jacd segue viagem com LU-
cifer. Raquel humilha Beno.
Lia érejeitada porumpreten-
dente. Isaque e Rebeca sdo
surpreendidos por Ismael.
Raquel é maldosa com Lia.
Bila trai Raquel.

TERCA

Maalate tem um ataque de
firia com as outras esposas
de Esad. Lia fala sobre Jacd
comZilpa.Maalate e Rebeca
se enfrentam. Raquel tem
umimpasse com Labao.

QUARTA

Labao conhece Jacoé. Isaque
e Rebeca aguardam por no-
ticias do filho. Judite anda
de maneira misteriosa pe-
lasruas. Lia é apresentada a
Jacé.Edersofreumacidente.
Raqguel mente para Jacé.

QUINTA

Beeri se surpreende ao ver o
estado de Judite. Esal sen-
te remorso. Yarin se assusta
comaatitudeousadadeBila.
Jacé nota a diferenca entre
Lia e Raquel. Beno desmas-
cara Raquel.

SEXTA

Jaco se abre com Lia. Mala-
ki pede informacdes sobre
Hara. Akia e Maalate se bei-
jam as escondidas. Malaki
e seus homens chegam em
Hara. Labao descobrequeLia
ama Jaco.
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CHIQUITITAS

(©[20n50 |SBT 10 anos

SEGUNDA

Junior convida Carol para jantar
na casa dele para que Andreia
veja que os dois estdo num na-
moro sélido.

TERCA
ObonecodepanoFrank aparece
em forma humana na cozinha
do orfanato, diante de todas as
criancas.

QUARTA

Juniordizque Andreia conseguiu
complicar ainda mais suarela-
cdocomCarol.

QUINTA

Francis pede para tirarumafoto
com a garconete para fingir que
elaémulhercomqguemeleanda
saindo.

SEXTA
Janjao tenta comprar votos na

DIVULGACAO

escola paraachapadele vencer
as eleicdes. A professora avisa
gue aseleicdes devern comecar
eminstantes.

SABADO

Mariana e Pata vao até o Café
Boutique. Carol conversa com
as chiquititas sobre deixar a di-
recdodo orfanato. Todos os pre-
sentes choram.

(O] 21301 6L0BO |14 anos

DIVULGACAO

SEGUNDA

Vicente confessa a Maria Clara
gue ainda gosta de Cristina. Téo
tenta descobriralgo sobreafoto
guerecebeu de Maurilio.

TERCA

Lorraine fica fascinada pelodia-
mante cor-de-rosa. José Alfredo
tiradeum cofrealguns diaman-
tes escondidos.

QUARTA

Cora pede para Cristina leva-la
a sala de reunides e ouve Maria
Marta falar com Silvianosobre o
diamante cor-de-rosa.

QUINTA

Coramanda que todos avancem
sobre os pedacos do diamante
cor-de-rosa. Téo vaiao encontro
de Maurilio.

SEXTA

José Alfredo se enfurece com
Maria Marta. Cora obriga Jairo
a levar Fernando para longe de
sua casa. Du afirma a Jodo Lu-
cas que seu pai possui negacios
ilicitos.

SABADO

Cora consegue enganar os sobri-
nhos e se livrar de Jairo. Claudio
enfrenta Enrico. Enricoinvade a
cozinha e cumprimenta Vicente.
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PASSATEMPOS

TORTO

>IE T oxs) <)
@@@:‘@
0)(=)x) 2% >

INSTRUCGES: Devern-

se formar palavras em
todas as diregoes, ligando
as letras em sequéncia
direta, sem cruzar, pular
ou repetir letra (para que
uma palavra tenha letra
repetida é necessdrio que
ela esteja duplicada no
diagrama). Damos como
exemplo uma palavra
encontrada no diagrama. S6
valem palavras de quatro
letras ou mais. Na solugdo,
hd 30 formadas com este
diagrama, mas se vocé
formar outras, parabéns!

SOLUQOES ‘BIRA ‘WaSeA
s|v[1]3[n[0]3][S “I8LUa] ‘eLa}
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e

‘ewas ‘ofasesie

Sés ; g 7 gs ‘Ja;,a‘ené,a ‘xainp
TIST TLINTIT 1T ‘vInp ‘ojanp ‘eine
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

D MULHER 7

© Revistas COQUETEL
Travessu- Mensagem Compli comuns da gripe
v |Twr(), v v .
oy | Vet VLV hete ot | b
(bras.) — fantastica da psique | azar (pl.) | baralho . =
L ARIES <% | LIBRA
21/3A20/4 ke 23/9A22/10
Ninfas do! m Desfrute do bom convivio | mSeu jeito socidvel vai estar
e E no seu lar nesse momento. | muito em alta. Se aprimore
(simholo) i Evite se exaltar com familia- | profissionalmente e faca um
soles (0 g oy res ou se isolar demais de- | curso de especializacdo. Pode
Heloisa, o| L T N < uzg‘ggegf“ T p . §a0. .
e e locidade pedreiras les. Pode se frustrar com al- | iniciar uma amizade colori-
(Lit) v guns contatos no flerte. Cor: | dacom alguém proximo. Cor:
Cede; | - A
LA D azul-celeste. abobora.
. Criatura
"Y( ?)", Cavalhei- =
cangis do| b A de oitro TOURO ESCORPIAO
Eltof o pseato {abrev) 20/4A20/5 23/10A21/M
L v Rio que ly v m Converse bastante com ami- | ®Vai estar muito curiosa no
rar gos e colegas, mesmo que de | dia de hoje. SO tome cuidado
Alos consumados |, forma virtual ou pro mensa- | paranio se distrairtodahora,
I . . . .
Es'c]u,idi-w complela gens. A sua curiosidade vai | tente focar. O clima pode pe-
L) P estar em alta. A timidez pode | sar no lar, inclusive com o
< nerente 2 nota da atrapalhar a paquera. Cor: | companheiro, pegue leve.
natureza escala . .
musical verde-oliva. Cor: carmim.
Luis Fer- Os(?):a o
nando (7), b tomiia > v Gidria (7), - . -
AL i GAmos v i
v == 21/5A20/6 e 2/MA2/12 &
L» ®m Pode faturar com a escrita | mUma mudanca no trabalho
e ; T e a fala, aproveite suas apti- | ou nos estudos pode ocorrer.
! "Beija (?)" Stilo de ~ ~ . .
() Koresy mesa do VBT ddes. Preste bastante atencdo | O seu astral vai se tornar mais
Tempero Mariea L] nas ideias dos colegas e seja | sério e reservado nesse mo-
IV'I)(:Liggnde v receptiva. H4 sinal de decep- | mento de sua vida. Controle
ceilg no > ¢Oes na vida em casal. Cor: | o que fala com o amor. Cor:
aparthei
Elefita Fo- preto. amarelo-mel.
tes de umal >
u| n Y p
doenga CANCER CAPRICORNIO g
BANCO  "esSapede/g ‘Opejuas// "Blea/G ‘Buos/y ‘[en/g 2/6A22/7 22/12A20/1 o

SODOKU

2] 54, 18] T3
9 N

4 6

1 9

3 2 9 1

INSTRU(.'OES: Preencha os espacos com algarismos de 1a 9, de modo
que cada numero apareca uma vez na linha. O mesmo em cada coluna.
Nenhum numero pode se repetir e todos de 1a 9 se encontram presentes.

B Bom momento para estudar
e absorver conhecimentos de
todos os tipos. Seja cautelo-
sa com o seu orcamento, nao
gaste demais. No romance,
pode se afastar do compa-
nheiro. Cor: vermelho.

m Use e abuse da sua simpatia,
isso ira te ajudar em diversas
areas. Pode fazer novas ami-
zades com pessoas jovens e
inteligentes. Tenha cautela
com a possessividade na vida
a dois. Cor: nude.

LEAO

27702278 Ao

AQUARIO -@,;
21/1A19/2

B A sua mente pode ficar um
pouco confusa e dificultar o
trabalho. Mas respire e fique
tranquila, tente ndo se deses-
perar. Algumas dividas sobre
o futuro surgem no romance.
Cor: marfim.

m Planeje os seus sonhos hoje.
Tenha atencio com a satide e
busque se tranquilizar com a
familia. O seu perfil mais timi-
do pode complicar a conquis-
ta, mas nao se desespere por
isso. Cor: mostarda.

S0

S

VIRGEM
23/8A22/9

PEIXES Ko/
20/2A20/3 B

m Otimas conversas com ami-
gos inteligentes acontecerao.
S6 tenha bastante cuidado
com quem vocé confia. Pense
bastante antes de iniciar uma
paquera, vi com cautela. Cor:
branco.

mAposte em atividades in-
telectuais. Pode enfrentar
problemas psicologicos e, se
necessario, procure ajuda.
N3ao vai querer assumir um
compromisso amoroso. Cor:
marrom.
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MISTERIO

m A atriz e humorista Marlei Cevada pediu algumas
semanas de licenca no SBT para poder gravar uma
série fora do Brasil. O nome do trabalho é mantido
em sigilo por causa do contrato de confidenciali-
dade. Porém, como as gravacoes acontecerao no
Uruguai, tudo indica que se trata de ‘El Presidente’,
produciao da Amazon Prime.

APAGAQ

m Dificil saber se a saida do SBT tem alguma relacao
com isso, mas o fato é que a atriz e apresentadora
Maisa Silva deu uma bela desaparecida. Espera-
va-se inclusive uma situacao completamente dife-
rente nessa sua mudanca para a Netflix. Antes, nos
tempos de TV aberta, amenina era sempre noticia.
De qualquer forma, dizem que ela teria deixado as
portas abertas para um futuro retorno.

REGISTRO

B A Globo registrou a marca ‘Bem-vindo ao Paraiso)
mas ainda ndo explica a finalidade. Seria algo vol-
tado para o remake de ‘Pantanal’?

CINEMA

® Depois de fazer a personagem Guemecha em ‘Gé-
nesis’, Priscila Ubba volta suas atencdes para o cine-
ma. Ela retoma neste més as filmagens de ‘Godiva,,
com direcao de Candé Faria no Rio, cujos trabalhos
foram interrompidos pela pandemia. O filme tam-
bém retine Reginaldo Faria, Beth Goulart, Marcelo
Faria, Adriano Garib, entre outros.

TRATAMENTOS PARA DISFUNCAQ
ERETIL E EJACULACAO PRECOCE

| (o
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Paulo em setembro.
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MUSICAL DA BROADWAY. Helga Nemetik, de tantos bons trabalhos
no palcoena TV, vaiintegrar o elenco do musical ‘Cinderela’, vivendo
a personagem Fada Madrinha. A producdo da Broadway chega a Sao

SBT: EDICOES INEDITAS DE
‘MESTRES DA SABOTAGEM’

ne no SBT, vai voltar ao ar, nas noites de sabado, antes do previsto.

0 reality show ‘Mestres da Sabotagem’, comandado por Sérgio Maro-

Isso porque a emissora de Silvio Santos exibiu apenas 10 episodios
da sua primeira temporada. H4, ainda, seis programas inéditos devi-
damente guardados, que serdo mostrados futuramente em formato de

“edicao especial”

‘Mestres da Sabotagem’ € uma parceria do SBT com o Discovery Home
& Health. A cada episddio, quatro chefs buscam um prémio em dinheiro
que pode chegar a até R$ 25 mil. Mas o caminho para a vitoria exige bons

pratos e desenvoltura para contornar as maiores sabotagens dentro da

cozinha, como perder ingredientes, ficar sem fogo ou ser obrigado a usar
os piores utensilios culinarios.

Sao trés rodadas de desafios gastron0micos em que os cozinheiros tém
pouco tempo para entregar os melhores pratos, enquanto sabotam e sdo
sabotados. Antes e durante os desafios, sdo realizados leildoes de produ-
tos e ingredientes bem inusitados. O cozinheiro que der o maior lance
terd o poder de sabotar um concorrente. A cada rodada, um concorrente
é eliminado sem nenhum tostao no bolso pelo chef Giuseppe, que prova
os pratos sem fazer ideia do que os cozinheiros enfrentaram.

‘GENESIS’

® Juliana Lohmann
interpreta Judite em
‘Génesis’, fase Jaco,
a pentltima da pro-
ducao biblica. A atriz
vem de trabalhos
como ‘Amor Sem
Igual’, na propria
Record, e ‘Bom Dia,
Verdnica’, série da
Netflix.

SEM PREVISAQ

m De contrato reno-
vado na Globo, o au-
tor Daniel Ortiz, de
‘Salve-se Quem Pu-
der’, nao tem a mi-
nima ideia de quan-
do voltari ao ar com
uma proxima novela.
As filas dos diversos
horarios ainda nio
estdo inteiramente
organizadas. E bem
provavel que, antes
de um texto inédito
no ar, ele faca uma
supervisao.

ADRILIMA

/

Day Mesquita, que emendou papéis e viveu a
protagonista Poderosa em ‘Amor Sem Igual’,

da Record, podera ser vista na HBO MAX, com

a personagem Flavia na terceira temporada da
série ‘O Negdcio’. “Minha personagem surge na
histéria causando conflitos na relacdo do casal
protagonista”, conta Day. Vale lembrar que ela
também pode ser vista no Globoplay nas novelas
‘Além do Horizonte’ e ‘Cheias de Charme’.

baterebate :>I<:

m Na Band, o ‘Canal Livre’
deste domingo, as 23h30,
recebe o jornalista e escri-
tor Laurentino Gomes. Ele
fala de seu mais novo livro,
osegundo da trilogia sobrea
escraviddo noBrasil...

m... Apresentacdo de Rodol-
fo Schneider e participacdes
de Fernando Mitre e Cynthia
Martins.

m Jorge Pontual, recém-saido
de ‘Génesis’, agora aposta
emuma startup, que entrou
comosacio hd poucotempo...

m... Mas, paralelamente,
também negocia outros pro-
jetos do audiovisual.

mNo dia 13, acontece a es-
treia da 32 edicdo do ‘Rolé
Gloob de Férias’ —um game
show apresentado por Nicole
Orsini (a feiticeira Berenice
de‘D.P.A.") e Pedro Motta, o
ex-detetive Pippo da série...

m... Exibicdo no Gloob as
tercas e quintas, sempre as
18h, comdinamicas inéditas,
muita musica e participacdo
doselencode‘D.P.A.,‘Escola
de Génios’ e ‘Bugados’.

m A partir de segunda-feira,
as 20h30, a série ‘Constru-
¢des Remotas’ (‘Building Off
The Grid’), esta de volta ao
Discovery. E aquarta tempo-
rada do programa.

Por causa da pandemia, to-
nou-se invidvel gravar este
anoumanovatemporadado
programa ‘Troca de Esposas’,
comandado por Ticiane Pi-
nheironaRecord. Acredita-se
que a producdo podera ser
retomada em 2022, quando
0 processo de vacinacao es-
tara mais adiantado.



