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Queridinha das celebridades, harmonizacao
facial melhora a autoestima dos pacientes.
Especialista explica o procedimento.P.2
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Morador de Jacarepagua,
Bruno Victorino Barros abriu
uma franquia do Guia-se

CHANCEDE
MUDARA

HISTORIA

Marketing Digital é aliado
dos negdcios e cresce
durante a pandemia.
Morador de Jacarepagua
aproveira a oportunidade
para se reinventar e trocar
sua area de atuacdo.rs
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Harmonizacao Facial:

’naautoestima

Especialista explicaarelacaoda beleza,amor proprio e os detalhes sobre o procedimento, que virou queridinho das celebridades

DIVULGAGAO

busca por se sentir
melhor com a apa-
réncia é uma cons-
tante na vida das
pessoas, sejam elas homens
ou mulheres. Uma das técni-
cas que caiu, hi algum tem-
po no gosto da galera, entre
andnimos e celebridades, é
a harmonizacao facial. Uma
das especialistas nesse tema,
que mora e trabalha na Bar-
rada Tijuca, Zona Oeste, Isr-
raela Massena explica um
pouco mais sobre o proce-
dimento, beleza, amor pro-
prio, cuidados, dicas e sua
experiéncia pessoal quan-
do o assunto é autoestima e
autoconfianca.

De acordo com a espe-
cialista, o procedimento de
harmonizacio é quase una-
nimidade no mundo dos fa-
mosos. Nem sempre os resul-
tados sdo satisfatorios e tém
gerado bastante polémica e
questionamentos. O cantor
Lucas Lucco, por exemplo,
revelou em suas redes sociais
que tem passado por um pro-
cesso de retirada do preen-
chimento que fez no rosto. A
baixa autoestima, o retardo
do envelhecimento e a bus-
ca por uma correcio estéti-
ca sao os principais motivos
para a busca da técnica. Isr-
raelaindica alguns cuidados
que devem ser tomados pe-
los clientes.

“O primeiro passo é bus-
car um profissional nao pelo
preco, mas pela capacitacdo
e experiéncia, que saiba nao
apenas realizar, mas rever-
ter qualquer tipo de inter-
corréncia. E importante ter
paciéncia, buscar um profis-

sional que se preocupe em
planejar de forma detalhada
aface paraque asindicacoes
sejam assertivas. Além disso,
as expectativas precisam es-
tar alinhadas as possibilida-
des reais de resultado. Sou a
favor da harmonizacao cons-
trutiva e indico essa forma
de tratamento para os meus
pacientes. Busque resulta-
dos que possam imprimir
beleza com naturalidade. E
lembre-se, harmonizacao fa-
cial ndo significa padroniza-
cdo de face”, afirma.
Isrraela conta que o aci-

Isrraela tem consultdrio na Barra e é especialista em harmonizacado

do hialur6nico é o material
mais seguro ao fazer o pro-
cedimento, por ser biocom-
pativel e haver a possibilida-
de de reversdo. “Mas é uma
harmonizacio ‘temporaria),
pois o produto é absorvi-
do com o passar do tempo.
Dessa forma, o volume pos-
sui uma durabilidade que
pode variar entre 12 e 18 me-
ses, dependendo da regiao,
quantidade e densidade do
acido hialurdnico injetado”,
detalha ela.

E quem vé a especialista
toda segura e bela, ndo ima-

gina que ela sofreu muito
com falta de autoestima por
anos. “Nao gostava do meu
sorriso, dos meus labios, da
minha bochecha, tive mui-
ta acne na adolescéncia. De-
pois que elas foram embo-
ra, minha pele ficou horrivel
com as cicatrizes. Nao gos-
tava do que via no espelho!
Quando a gente nao gosta, é
inevitavel ndo se sentir bem
como mulher, esposa, mae
e profissional. Aos poucos,
fui passando pelas mudan-
cas que me faziam um bem
danado. Recuperei minha
autoestima e isso me torna
confiante em performar in-
finitamente melhor em to-
das as areas da minha vida.
Hoje eu gosto demais de
mim”, define.

Um dos clientes famo-
sos de Isrraela é o jornalis-
ta Fabio Ramalho. “A minha
maior preocupacao nunca
foi despistar a idade e nao
assumi-la. Todos envelhe-
cemos, mas cada um esco-
lThe como quer chegar 1a. No
meu caso, o cuidado sempre
foi dobrado porque eu sem-
pre estive na televisao. Ja-
mais poderia perder o que
me deixa natural no video,
no caso, minhas expressoes.
E ai vinha o dilema: qual é
o ponto certo? Por isso pro-
curei pela Isrraela, uma vez
sai do consultério dela sem
fazer um outro procedimen-
to que queria por ela achar
que nao era hora”, conta ele,
satisfeito com o resultado.

O consultoério da especia-
lista fica na Av. Joao Cabral
de Mello Neto 850, sala 1224,
Barra da Tijuca.

Melhorias no Vale dos Eucaliptos e
saneamento em Santa Cruz

Intervencbes vao beneficiar 13 logradouros. Prefeito visitou as obras durante o feriadao

O prefeito Eduardo Paes visi-
tou, no altimo sabado, duas
obras que vao melhorar a
vida dos moradores da Zona
Oeste da cidade. Uma nalo-
calidade Vale dos Eucaliptos,
em Senador Vasconcelos, e a
outra no coletor-tronco de
esgoto de Santa Cruz, que
beneficiara cerca de 150 mil
moradores da regido com
esgoto tratado. A previsao
€ que as duas intervencoes
sejam entregues até o fim do
primeiro semestre deste ano.
No bairro de Santa Cruz,
ao lado do secretario mu-
nicipal de Meio Ambien-
te, Eduardo Cavalierp; edo
presidente da Rio-Aguas,
Guilherme Campos; o pre-
feito foi até a Estacdo de Tra-
tamento de Esgoto (ETE),
que trata, atualmente, 30
litros por segundo de esgo-
to. Quando o coletor-tronco
estiver concluido, essa capa-
cidade serd amplicada para
125 litros por segundo.
Serao, ao todo, 19 quilo-
metros de coletor subterra-
neo, que conduzirao os esgo-
tos de diversos sub-bairros
daregido paraa ETE de San-
ta Cruz. As obras estao sendo
executadas pela Fundacio
Rio-Aguas, 6rgio vinculado
a Secretaria Municipal de

Meio Ambiente.

O coletor-tronco recebera
esgotos de localidades como
Esplanada do Sol, Zé Pelin,
Dreno, Comunidade de An-
tares, Pedrinhas, Matadou-
ro, Vala do Sangue, em San-
ta Cruz; Trés Pontes, Jardim
dos Vieiras, Sete de Abril e
Gouveia, em Paciéncia.

Antes da agenda em Santa

Cruz, o prefeito e a secretaria
de Infraestrutura, Katia Sou-
za, acompanharam as obras
dalocalidade Vale dos Euca-
liptos, que estdo com 80%
dos servicos executados e
vao beneficiar 17 ruas, com
pavimentacido, drenagem,
saneamento e urbanizacao
de calcadas.

“Essa obratraz muita dig-

nidade e qualidade de vida
para os moradores. Antes, as
ruas aqui eram intransita-
veis. Agora, os acessos estdo
facilitados”, afirmou Katia.

Depois de ouvir as soli-
citacoes dos moradores do
bairro, o prefeito autorizou
intervencdo em mais quatro
vias, além das 13 ja previstas
no projeto original.
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Duas obras para a Zona Oeste, melhorias no Vale dos Eucaliptos e
saneamento em Santa Cruz, receberam a visita do prefeito
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muitas atividades. Por outro lado, al-

guns segmentos tiveram crescimento, se tornaram fundamen-
tais no mercado e oportunidade de carreira, como o Marketing
Digital. O ramo levou a melhor em muitos aspectos por ter como pilar a
utilizacdo de meios virtuais na sua operacao e vem aprofundando a trans-
formacao digital e dos habitos da populacio.

De acordo com o estudo da EY-Parthenon, realizada com 300 PMEs (pequenas e

médias empresas) brasileiras, quem entrou na crise mais digitalizado sofreu menos
0 seu impacto: 58% das empresas esperam utilizar mais canais de vendas on-line e

66% planejam expandir o marketing digital p6s-pandemia.

De olho nas oportunidades do segmento, o morador de Jacarepagua Bruno Victori-
no Barros, de 42 anos, decidiu investir em uma franquia de Marketing Digital ha cinco
meses, a Guia-se. Antes de ser franqueado da rede, a maior do pais em agéncias digitais,
Victorino era produtor de televisdo, trabalhava numa grande emissora de TV e também
com video marketing, como Microempreendedor Individual (MEI).

“Abri a empresa no meio da pandemia. Nos primeiros meses, arrumei a casa e agora

estou captando mais clientes. Estou crescendo e hoje a marca representa para mim gera-
cao de negocios”, revela o franqueado da unidade de Jacarepagué, Zona Oeste do Rio.

Em 2020, a Guia-se ampliou a sua atuacao naregiao, no resto do pais e no exterior,
com um crescimento de cerca de 40%. Mas para quem ainda sofre para equilibrar
as contas, a gestao do seu negodcio e a forma como se comunica para melhorar

os resultados num momento tao desafiador, o CEO da marca, José Rubens
Oliva, que também é MBA em Gestao Estratégica de Negocios, Vendas

ndo tenha a mesma operacao do passado,
atue no presente, tenha o seu negdcio na
mao e veja 0 que pode organizar para
gerar um fluxo de caixa mais
previsivel.”

m3-Qualéo
seu propdsito? Qual é
o seu time? “Vocé tem que ter
um propdsito que esteja acima do
dinheiro, tem querealizar sonhos, temque
buscarumabijetivodiferente, e tdoimportan-
tequantoopropd6sito é o seutime.Naoda para
separarasduas coisas. Se vocé tiverum propo-
sito bom comuma equipe ruim, vocé ndo che-
gaalugarnenhum.E se contarcomumtime
‘ \..‘q_\ fantastico, mas um propdsito ruim, vocé
\ tambémnaochegaalugarnenhum.
As duas coisas tém que estar
interligadas.”

m2- Como foi o trauma
paravocé e paraasuaem-
presa? “Analise como vocé reagiu
aoimpacto, qual foi o principal diaque
vocé realmente sentiu o prejuizo. Uma
dica é reuniruma boa equipe. Nessa
hora, é mais do que essencial 0 apoio
mutuo e a troca de ideias com os
gue estdo ao seu lado no dia
adia”

'“ax e Marketing Digital pela Fundacdo Getilio Vargas (FGV) e coorde-
nador do comité de Microfranquias da Associa¢do Brasileira
y— de Franchising (ABF), da algumas dicas para que 0 jogo

vire em 2021.
Espalhadas pela pagina, confiram as
dez dicas do especialista:
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m8- Nao fique
preso a modelos de
negacio: “Ndo é porque o seu
negdcio nasceu com um formato,
que ele vai precisar continuar assim.
Costumo dizer que as pessoas come-
tem grandes enganos porque ao invés
de mudarem de negdcio, poderiam
mudar o negdcio. Entéo, se seu
negacio esta ruim agora, ndo
precisa sair dele. Mu-
de-0.”

| José Rubens Oliva, CEO da Guia-se
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m 4- Busque oportu-
nidades de crescimento.
Onde vocé esta agora? “Olhe
paraomercadondocomoalgodesa-
bando, mas sim como ummercado que
vai crescer e, a partir dai, busque opor-
tunidades. Exemplo: se, por um lado,
perder clientes, por outro, pode-se
criar uma oportunidade de treinar
os profissionais paraatendera
umanovademandade
negaocio.”

m9- Compartilhar e
- aprender: “Estamos num mo-

- . s L] mento em que os negdcios mudaram
MarkEtlng Dlgltal e e precisamos aprender e compartilhar ex-
; periéncias. E um fator interessante é que os

al|ad0 dOS negéCIOS B | Am?cdelos de prosaptic%éo tar;bérr]n.mygara[n.
e cresce na regiao 5 boragho,entlio,a partrdomomenti e vebs
durante a pandemia

colabora com outras empresas, comeca a
ganharum pouco derespeito e autoridade.
Essa é a maneira de trabalhar. Com-
partilhar e aprender. Aprender e
compartilhar.”

e ) N m5-Reviseestratégias “®
.- :}7‘ nas midiassociais: “Seaten- =
-~ tarasredessociais, como Facebook, I E / ®
rf Instagram, Google e Youtube, e-mail v /

marketing e loja virtual ou site, ou seja,
teruma estratégia de marketing digital. Se

] | F,f. vocéndo temuma estratégia de marketing m10- O pior ja passou:
= 1,-_".---' . digital, @um 6timomomento para ter. Es- “Ficamos noolhodofuracdo. A
r“ ! ses sdo 0s principais pontos para vocé situacdo ainda é dificil, mas ndo vai
T '._5___ comecar a atuar. Nao é necessario durar para sempre. Ja ha, por exemplo,
N ™ estar100% em todos, ape- um processo de vacinagdo em curso e co-
| e nas comece.” mecamos a respirar novos ares. O melhor
S\ ff" meio de se passar por uma tempestade é
I\ il continuarandando e sabendo que, mais

afrente, ela terd um fimevaipassar,

como outras crises ja passaram.
Entdo, prepare-se parao
melhor.”

m6- Investimento
em marketing: “E mui-
toimportante que vocé possa
manter ou aumentar o seu inves-
timento em marketing. A demanda
mudou, a gente ndo vai voltar ao pa-
norama anterior, entdo precisamos
nos adaptar, entender como isso
vai acontecer e investir na di-
vulgacdo da marca.”

m7- Espere
sempre o melhor:
“Ndo ha nada que possa
parar uma pessoa otimista.
Agora, se ndo fizer nada, vai pio-
rar. Entdo, precisamos esperar o
melhoreagircomo seas coisas
acontecessem da melhor
forma possivel.”




