TERAPIAPARATODOS

Espaco Terapéutico de Jacarepagua promove

umdiainteirodeimersdo a tratamentos
terapéuticos, no proximo sabado.P.2
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preservacao e uso sustentavel do oceano.rs
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SHOPPINGS DA REGIAO PROMOVEM SALDAO DE VERAO. --
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Um mergulho

nas praticas

Integrativase
omplementares

Evento tem por objetivo permitir acesso do grande
publico a terapias diversas, em Jacarepagua

o préoximo sdbado

(9) sera realizada,

no Salutaris Espa-

co Terapéutico, em
Jacarepagui, a 12 edicio do
Ambulatoério de Possibilida-
des da Trama Terapéutica,
iniciativa que visa a facilitar
o acesso do grande puiblico a
terapias diversas e, segundo
os organizadores, “coloca o
bem-estar do individuo em
primeiro plano”.

Durante o evento, que
acontece das 9h as 15h, have-
ra uma equipe de profissio-
nais de Praticas Integrativas
e Complementares (PICS)
e Processos Corporais de
Access com agenda aberta
para atendimento a precos
populares. O agendamento
devera ser feito através do
WhatsApp.

Entre as terapias ofereci-
das estdo Auriculoterapia,
Quick Shiatusu, Reflexolo-
gia Podal, Ventosaterapia,
Florais (Bach e Minas) e Ra-
diestesia, Barra de Access e
outros processos corporais,
Facelift, MTVSS, Supressao
de Células Gordurosas e
Mimetizacao Biomimética.

Ainda segundo os organiza-
dores, o evento seguira to-
dos os protocolos sanitarios
necessarios a seguranca dos
clientes e equipe.

Segundo a psicbéloga Lu-
ciana Guedes, estas praticas

Oevento
seguird todos

os protocolos
sanitdrios
necessarios

integrativas e complementa-
res sao abordagens terapéu-
ticas que atuam como pre-
vencao e tratamento para di-
versos tipos de transtornos,
sejam fisicos ou emocionais.
“Ja se tem comprovacao
cientifica destes beneficios.
Inclusive o SUS ja disponi-
biliza tais técnicas em alguns
servicos publicos como par-
ceiras aos tratamentos da
medicina convencional”,
informa.

Ela também pontua ou-

tros processos corporais que
tem conquistado espaco no
setting de cuidados: os pro-
cessos corporais de Access.
“Um deles, muito divulgado,
sdo as Barras de Access. Tal
técnica trabalha com toques
sutis em 32 pontos localiza-
dos em nossa cabeca, respon-
saveis por pontos de vista fi-
x0s e geradores de padroes
comportamentais e reacoes
programadas. Ao serem to-
cados, produzem mudancas
nas ondas cerebrais, favore-
cendo o acesso a consciéncia,
liberando o fluxo energético
acumulado’, diz.

SERVICO

w12 edicdo do Ambulatério
de Possibilidades

mDia 9dejaneiro,de 9has
15h

mLocal: Salutaris Espaco
Terapéutico

mEndereco: Estrada dos
Bandeirantes, 1.430 - sala
202

mInformacoes e agenda-
mento: WhatsApp (21)
98992-6158
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Entre as terapias oferecidas estao Auriculoterapia, Quick Shiatusu, e Reflexologia Podal, entre outras

Shoppings da Zona Oeste
promovem saldao de verao

A queima de estoques acontece até domingo e clientes poderao escolher a forma de retirada

O ano novo comecou com
promocodes no Bangu Sho-
pping, Recreio Shopping,
Passeio Shopping e Via Par-
que Shopping. Na queima
de estoques, que sera do dia
8 a10 dejaneiro, os clientes
vao encontrar descontos
imperdiveis. As opcoes sao
variadas que vao de vestua-
rios e acessorios, passando
por eletrodomésticos e até
eletronicos. A acio é uma
excelente oportunidade
para que os consumidores
encontrem produtos a pre-
cos mais atrativos.

“A liquidacao de inicio
de ano é uma grande opor-
tunidade para os lojistas
finalizarem os estoques.
Para os clientes, é a chan-
ce de adquirir aquele pro-
duto que ficou de fora da
lista de presentes de Na-
tal e aproveitar a ocasiao
para comprar o que nao
comprou antes”, comenta
Helayne Barbosa, Gerente
de Marketing do Recreio
Shopping.

Como o digital pas-
sou a fazer parte do dia a
dia dos consumidores, 0s
clientes podem encontrar
as promoc¢des em uma vi-
trine virtual de produtos.
A ferramenta pode ser
acessada através do site
do shopping, que conta-
ra com as diversas ofertas
disponiveis.

DESCONTOS
IMPERDIVEIS

ALIANSCE
SONAE

DIVULGACAO

0 saldao tem produtos de todos os segmentos em promogao néis lojas dos shoppings da Zona Oeste

“As promocoes e descon-
tos sdo validas para as lojas
fisicas e virtuais, formato
que desde abril, quando
lancamos a compra onli-
ne, tem crescido cada vez
mais em ambientes segu-
ros devido a praticidade e
comodidade de comprar o
que desejam do conforto de
sua casa. “, afirma Monica
Freitas, gerente de Marke-
ting do Bangu Shopping.

SERVICO

Bangu Shopping
mRuaFonseca, 240 -Bangu
mEwww.bangushopping.com

m Via Parque Shopping
mAv.AyrtonSenna,3000-Barra
daTijuca, Riode Janeiro-R)J
mhttps://viaparqueshopping.
com.br

Recreio Shopping

mAv.das Américas, 19019 - Re-
creio dos Bandeirantes, Rio de
Janeiro-R)J

mhttps://recreioshopping.com.br

Passeio Shopping

mRua Vitva Dantas, 100 - Cam-
po Grande-CEP: 23052-090
mhttps://passeioshopping.
com.br
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Ana Paula Almeida com a rainha Xuxa, com quem dividiu palco

Ex-paquita Pituxita
lancara biografia

O livro sera também sera vendido na
Europa e nos Estados Unidos

A ex-paquita Ana Paula
Almeida, conhecida como
Pituxita vailancar seu pri-
meiro livro, A autobiogra-
fia Pituxita Bonequinha,
Minha Vida de Paquita,
escrito por Luciana Cas-
tro. Nele, ela conta suas
lembrancas como paqui-
ta. “Estou animada para
dividir o meu livro com
o mundo. Foi uma expe-
riéncia incrivel resgatar
minha prépria historia,
assim como muitos valo-
res que me guiaram para
chegar até aqui, uma ex-
periéncia Ginica e trans-
formadora”. diz.

O livro também trari a
nostalgia de outros tem-
pos da televisdo brasilei-
ra, que marcaram a vida
de muitos ‘baixinhos’ da
Xuxa. Ana Paula abriu seu
coracao e contou a traje-

toria de sua carreira, que se
iniciou aos 10 anos. O livro
mostra arealizacdo do sonho
de dividir o palco do Teatro
Fénix com a apresentadora
Xuxa.

“Ter minha histéria eterniza-
da num livro sempre foi um
sonho. Ele esta lindo, elegan-
te, bem escrito. Conta a his-
toria de uma menina que so-
nhava em conhecer a Xuxa,
ser paquita e conseguiu. Tem
a minha historia, curiosida-
des sobre o programa “Xou
da Xuxa, o dia a dia de grava-
coes e shows”, conta ela, que
também fala dos bastidores
do programa.

Além do Brasil, a biografia
também seralancada em Por-
tugal, Inglaterra, Irlanda e Es-
tados Unidos, e tera versoes
em inglés e espanhol. O lan-
camento deve acontecer no
primeiro semestre desse ano.
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omeca este ano a
Década da Ciéncia
Oceanica para o De-
senvolvimento Sus-
tentavel, da Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU).
Até 2030, diversos paises
pretendem unir esforcos
para colocar em pratica
acoes que realcem a im-
portancia do oceano para
a sociedade e contribuam
com a saiide do ambiente
costeiro-marinho.

Um novorelatério publica-
do no més passado pelo Pai-
nel de Alto Nivel para a Eco-
nomia Sustentavel do Ocea-
no mostra que, quando bem
conservado, o oceano tem
potencial para ajudar com
a geracao de 40 vezes mais
energia renovavel até 2050 e
ser diretamente responsavel
pela criacao de 12 milhdes de
empregos até 2030.

“O oceano tem um impor-
tante papel no controle das
mudancas do clima, sejaem
razdo de sua capacidade de
assimilar gas carbonico ou
por meio da producao de
energia limpa (ondas, ven-
tos, marés e gradientes tér-
micos e de salinidade), que
ainda é pouco explorada de
maneira geral”, afirma o pro-
fessor da Universidade de
Sao Paulo (USP) e membro
da Rede de Especialistas em
Conservacao da Natureza
(RECN), Alexander Turra.

TODOS PODEM CONTRIBUIR
De acordo com o pesqui-
sador - que é o responsa-
vel pela Catedra Unesco
para a Sustentabilidade do
Oceano -, embora muitas
acoes de protecao possam
e devam ser feitas em nivel
global, uma vez que existe
um {nico oceano que co-
necta todos os continentes,
outras medidas podem ser
feitas em nivel local, a par-
tir de boas acoes realizadas
por qualquer pessoa (veja o
quadro ao lado).

Campanhas pararetirada de lixo nas praiasaco

A IMPORTANCIA DAS PEQUENAS ATITUDES

Descartar corretamente
mDe acordo com Turra, que
é autor do livro Lixo nos Ma-
res: do Entendimento a So-
lugdo, um simples papel de
bala jogado narua pode che-
gar até o oceano em algum
momento, de alguma forma.
Portanto, é importante que
as pessoas facam o descarte
adequado do lixo, evitando
gue materiais como o plastico
—que demora séculos para se
degradar — parem no oceano
e, consequentemente, colo-
guem em risco a vida dos or-
ganismos marinhos. Reduzir o
CONSUMO em excesso ou optar

ey

por embalagens retornaveis sao
medidas que também fazem a
diferenca.

Voluntariado

mUmaatitude eficazeaoalcance
de todos é o voluntariado. Seja
emmutirdes delimpeza de praias
ou em projetos de conservacao
dabiodiversidade marinha, qual-
quer pessoa pode contribuir para
fazer do oceano um ambiente
mais saudavel.

Disseminarinformacdo

mEm 2020, foram realizadas
oficinas em todas as regides do
pais para a cocriacdo do Plano

Nacional de Implementacdo da
Década do Oceano no Brasil. 0
maior problema identificado pe-
los especialistas foi 0 acesso as
informac6es ocednicas. De acor-
do com os participantes das ofi-
cinas, é preciso criar um sistema
Unico e aberto de acesso a da-
dos relacionados a situacdo do
oceano. “Mesmo que ainda seja
preciso avancar na criacdo de
um banco de dados integrado, ja
existeminformacdes disponiveis
gue podem ser aproveitadas pela
sociedade. Compartilhar e propa-
gar dados e mensagens proposi-
tivos com amigos e familiares faz
com que as pessoas valorizem

ntecem anualmente, mas especialistas alertam paraimportancia de atitudes diarias da populacdo

0 0ceano e ajuda a criar uma
cultura oceanica no pais”, su-
gere o coordenador de Proje-
tos Ambientais da Fundacao
Grupo Boticario de Protecao
aNatureza, Emerson Oliveira.

Consumo consciente

mOs consumidores, por sua
vez, podem priorizar acompra
do pescado com certificacdo
e ndo comprar determinado
pescado em épocas em que
sua pesca é proibida. Também
é possivel verificar na hora da
compra, se o tamanho mini-
mo da espécie para venda foi
respeitado durante a captura.
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Ate 2030 paises
domundointeiro
reunirdo forcas
paraacodes que
contribuam
paraasaude
doambiente
costeiro-
marinho

OQUEE ARECN

Sobrea
Redede
Especialistas

mA Rede de Especialistas
em Conservacdo da Natu-
reza (RECN) redne cerca de
80 profissionais de todas
asregidesdoBrasilealguns
do exterior que trazem ao
trabalho que desenvolvem
aimportanciada conserva-
cdo danatureza e da pro-
tecdo da biodiversidade.
Sdojuristas, urbanistas,
biélogos, engenheiros, am-
bientalistas, cientistas, pro-
fessores universitarios — de
referéncia nacional e inter-
nacional — que se volunta-
riaram para serem porta-
vozes da natureza, dando
entrevistas, trazendo novas
perspectivas, gerando con-
teddo e enriquecendo in-
formacdes de reportagens
dasmais diversas editorias.
Criada em 2014, a Rede é
umainiciativadaFundacdo
GrupoBoticariode Protecdo
a Natureza. www.funda-
caogrupoboticario.org.br

Ooceano tem
potencial para
ajudarcomageracao
de 40 vezes mais
energia renovavel

e 12 milhoes de
empregos até 2030

ALEXANDER TURRA,
pesquisador




