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Em tempos de
pandemia, Claudia
Leitte lanca 0 EP
‘Sola Sol’ para levar
oclimadefestaa
casa dos fas e diz
que sempre cantou o
poder feminino. P. 4
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Saiba como prevenir

o cancer de itero

os Ultimos dias, a jornalista e

apresentadora Fatima Bernardes

anunciou que descobriu um cancer
de Utero em faseinicial. Ela precisou se
afastar do trabalho e no dia 6 de dezem-
bro realizou uma cirurgia como parte do
tratamento.

Fatima é famosa, muito querida por
todos nés e levantou uma bandeira impor-
tante ao compartilhar coma gente essa
noticia— aimportancia do diagnostico
precoce! Ela descobriu a doenca fazendo
exames de rotina. Assim como a maioria
dos tipos de cancer, as chances de cura au-
mentam quando sdo descobertos noiinicio,
como € 0 caso da apresentadora.

Vocés sabiam que existem dois tipos de
cancer de Utero? O coordenador do Centrode
Oncologia do Hospital Sao Vicente de Paulo,
Décio Lerner, explica tudo sobre esse problema.

“O cancer de Utero mais comuméodo
colo do Utero, mas também tem o do corpo
do Utero, que, na maioria das vezes, comeca
no endomeétrio, que € o revestimento interno
deste 6rgao. Foi o caso da Fatima Bernardes”,
explica o médico Décio Lerner.

Confira asinformacdes e dicas do
oncologista:

0 que causa esse tipode cancer?

O cancer de endométrio como da apresentado-
raéaquarta causa de canceremmulheres. De
acordocomoINCA, 6.540 novos casos de cancer
de corpo de Utero devem ser registrados no pais
esteano. A principal causa é a longa exposicao

Ajornalista
Fatima
Bernardes
descobriva
doencae
tornouo
assunto
publico
paraajudar
outras
pessoas

a0 estrogénio, como o uso de anticoncepcional
oral sem adeqguada oposicdo da progesterona,
anovulacdo crénica (mulheres que ndo ovu-
lam), sindromes do ovario policistico que estao
associadas comanovulacao, obesidade, primei-
ramenstruacao precoce, menopausa tardia,
nuliparidade (ndo terfilhos) e diabetes.

Quais sao os sintomas e tratamentos?

O sintoma mais comum € o sangramento vagi-
nal. Amaioria dos casos acontece em pacientes
commais de 55 anos, mas também pode ocorrer
emmulheres mais jovens, na faixa dos 45 anos.
Otratamento é basicamente cirdrgico e curativo.
Poréem, alguns pacientes necessitam comple-
mentacdo com quimioterapia e/ou radioterapia.

E possivel evitaradoenca?
Como a doenca esta associada a exposicdo
prolongada ao estrogénio, a primeira coisa a

m site: https://odia.ig.com.br/odiad/gardenia
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fazer é ndo usa-lo por longo tempo e visitar

o médico regularmente. Alguns riscos po-
dem ser reduzidos, como ndo fazer reposicao
de estrogénio semassociar a progesterona.
Pesquisas também mostram que aamamen-
tacdo reduz o risco de cancer de Utero, assim
como ter engravidado pelo menos uma vez.
Jano caso de cancer de colo de Utero, causado
na maioria das vezes pelo Papilomavirus Hu-
mano (ou HPV), usar preservativo durante as
relagOes sexuais e vacinar as meninas, prefe-
rencialmente entre os 11e 13 anos, sdo as me-
lhores formas de prevenir. Praticar atividades
fisicas e manter o peso adequado também
sdo fatores de protecao.

Ainda ndo fez seu preventivo esse ano?
Agende uma consulta e previna-se!

DICAS E TRUQUES

mCANCERDO COLODOUTERO

m Causado, na maioria das vezes, pelo Papiloma-
virusHumano (ouHPV);

m E transmitido sexualmente;

m Usar preservativo durante as relagdes sexuais
e vacinar as meninas sao as melhores formas de
preveniradoenca.

mCANCER DO CORPO DO UTERO

m E mais comum em mulheres na menopausa;

® Obesidade, sobrepeso e diabetes aumentamo
risco de desenvolver este tumor;

m Ter engravidado pelo menos uma vez, praticar
atividades fisicas e manter o peso sdo formas de
prevenira doenca.

BELEZA DA ALMA

Eu lhe ensino que a primeira
e mais importante coisa é ser
amoroso com vocé mesmo.
Se cuide, o seu laré o corpo
que vocé mora.
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Na linha de frente contra a covid-19

De pesquisadores a chefes de estado, conheca 15 mulheres que se destacaram no combate a pandemia

CAMILA CETRONE
Do IG Delas

ano de 2020 sera mar-

cado por noticias sobre

vacinas, painéis de moni-
toramento da covid-19, a adap-
tacdo da vida ao novo normal
e tantas outras sequelas deixa-
das pela pandemia do novo co-
ronavirus. Profissionais e orga-
nizacoOes se depararam com um
inimigo comum para o com-
bate a pandemia. As mulheres
tiveram papéis fundamentais
nessa batalha.

Neste ano tao dificil e pecu-
liar as mulheres atuaram como
pesquisadoras, criaram equi-
pamentos hospitalares, rei-
vindicaram a gratuidade da
vacina e geriram paises que
tiveram 6timos resultados em
relacido a pandemia.

Além disso, os paises chefia-
dos por mulheres tiveram me-
lhor resposta diante do novo
coronavirus, casos da Nova Ze-
landia, Alemanha e Noruega,
por exemplo. Relembre a seguir
15 mulheres que se destacaram
no combate da covid-19. Elas ti-
veram papéis de destaque em
meio a este acontecimento
que afetou a vida de todos.

LEO RAMOS CHAVES / DIVULGACAO

1-ESTER SABINO

A pesquisadora, professora e imunologista
brasileira lidera a equipe da Instituto de
Medicina Tropical da Universidade de Séo
Paulo (IMTP-USP) que fez o sequenciamen-
to do genoma do Sars-Cov-2. Esse processo
s6 pode ser feito porque, ha quatro anos,
Ester passou a adotar a metagendmica
(estudo do material genético) para estudar
epidemias causadas por dengue e Zika. A
partir disso foi possivel sequenciar o ge-
noma de amostras dos primeiros pacientes
infectados no Brasil em 48 horas, 0 que
impressionou 0 mundo todo.

ACERVO PESSOAL
= B

2- JAQUELINE GOMES DE JESUS
Abiomédica de 30 anos é coordenadora
da equipe do IMTP-USP que sequenciou
0 genoma do novo coronavirus. Ela e sua
equipe adotaram a técnica de analise do
metagenoma, considerada mais agil e
menos custosa.

UNIVERSITY OF SOUTHAMPTON

3-NISREEN ALWAN

Amédica anglo-iraquiana teve um

papel relevante em relagdo a pesquisa de
efeitos colaterais associados a Covid-19. Ela
publicou um artigo em que discordava do
termo “caso leve” e afirmava que o nimero
de mortes néo era o Unico que importava
para medir a pandemia. Ela sugeriu que

05 paises (omecassem a contar as pessoas
consideradas “curadas” para entender as
sequelas da doenca transmitida pelo novo
coronavirus. “Nés ainda sabemos muito
pouco sobre a Covid-19, mas nds sabemos
que ndo podemos lutar com 0 que ndo
medimos”, escreveu.

~ MARKUS SCHREIBER/AFP
¥

4 - ANGELA MERKEL

Angela Merkel é uma das chefes de Estados
mais influentes do mundo e raramente néo
aparece em listas de personalidades do ano.
Dessa vez ndo poderia ser diferente. Ela
adotou uma postura considerada exemplar

e de muita transparéncia coma populacdo.
Assim que os asos comecaram a despontar
na Alemanha, Merkel fez um pronuncia-
mento em que falava que a situagdo era de

muita seriedade. O pais foi exemplo em tes-
tagem, mapeamento de casos e isolamento

de pacientes no mundo todo.

REPRODUGCAO / TWITTER
T Sy

5-SOMAYA FARUQI

Aativista e seu grupo de robética integrado
apenas por mulheres, Afegds Sonhado-
ras, Usaram pecas de carro, sensores e
correntes de moto para criar um respirador

de baixo custo para pessoas infectadas pela

Covid-19. Para a Reuters, Somaya disse que
o dispositivo deveria controlar o volume de
oxigénio que entra no corpo e a quantidade
de respiracdes por minuto.

6-JACINDA ARDERN

Com apenas 25 mortes e 2 mil casos de
Covid-19, a Nova Zelandia, pais chefiado por
Jacinda Ardern, foi um dos paises que mais
chamou atengdo com sua agilidade em
combater a doenca. Antes da curva de casos
comegar a subir significativamente, foram
aplicadas medidas de isolamento social
restritas, além de controle de fronteiras e
controle de infectados.

REPRODUCAQ

7-FEBFISETYAWATI
Segundo a Unido Internacional de Tele-

MARK MITCHELL/AFP

comunicacbes, apenas 15% da populagdo
da Indonésia tem acesso a Internet. Para
ajudar estudantes e pessoas que cumpriam
isolamento, a ativista Febfi Setyawati
dirigia um trailer que disponibiliza Internet
gratuita e uma biblioteca mével em bairros
que ndo contavam com rede movel.

UNIVERSIDADE DE OXFORD

8- SARAH GILBERT

Avacinologista britanica se tornou uma das
figuras centrais na corrida da vacina contra
a Covid-19. Ela lidera a equipe da Universi-
dade de Oxford que esté desenvolvendo o
imunizante em parceria com a AstraZeneca,
uma das mais promissoras vacinas contra o
coronavirus, com 70% de eficécia, segundo
resultados da Fase 3 de testes.

REPRODUCAO

9-LAUREN GARDNER

Orastreador da Universidade Johns
Hopkins, nos Estados Unidos, foi uma das
ferramentas que mais conseguiu rastrear
£ mapear 0s (asos e mortes causadas pela
Covid-19 em todo mundo. Isso ndo teria
acontecido sem Lauren Gardner, a profes-
sora de engenharia que liderou o time que
elaborou o sistema. O mapa da universi-
dade ganhou credibilidade e é citada como
um dos medidores mais confidveis da
pandemia.

10- KATRIN JAKOBSDOTTIR

Katrin é a primeira-ministra da Islandia,
pais que também teve desempenho exem-
plar durante @ pandemia. Antes da primeira
pessoa infectada, ela aplicou medidas como
testagem em massa, proibiu aglomeracdes
e encontros com mais de 20 pessoas. Desde
0inicio da pandemia, 28 pessoas morreram
£5.500 ficaram infectadas, uma taxa
pequena jé que a populacdo islandesa é de

360 mil habitantes.

FOTO OFICIAL

11-TSAIING-WEN

Apresidente do Taiwan agiu cedo e, assim
que a epidemia da Covid-19 comeou, criou
um centro de controle de epidemias. Uma
das principais decisGes tomadas pelo comité
foi fazer o mapeamento dos contaminados
e aumentar a produgdo dos equipamentos
de protecdo individual (EPIs). Comisso, 0
pais teve uma das menores taxas de morte
einfectados do mundo. Desde o comeco da
pandemia, apenas sete pessoas falecerame
pouco mais de 700 tiveram a doenca.

12-ISHTAR LAKHANI

Aativista sul-africana é uma das vozes ati-
vas para que a vacina da Covid-19 seja
liberada de maneira acessivel para 0 mundo
todo. Ela fez parte da campanha Free The
Vaccine, que luta para que o imunizante seja
vendido a preco acessivel e disponibilizado
gratuitamente para toda populacdo.

13- JEONG EUN-KYEONG

Escolhida como uma das personalidades
mais importantes de 2020 pela TIME, Eun-
Kyeong é conhecida como uma “cagadora de
virus”. 0 trabalho da comisséria da Agéncia
de Prevencdo e Controle de Doengas da
Coreia (KDCA) para frear os impactos da
Covid-19 na Coreia do Sul foi considerado
como exemplar em todo mundo.

14-ELIZABETH ANIONWU
Aenfermeira britanica é referéncia em
enfermagem renomada especializada em
células falciformes e talassemia. Em 2020,
sua atuacdo se voltou para os impactos
sociais deixados pela pandemia. Elizabeth
tem chamado atencdo para as desigual-
dades e amaneira como a covid-19 tende a
afetar mais as minorias.

15-WANG“FANG” FANG

Aaclamada autora chinesa decidiu abordar
a Covid-19 a partir do ponto de vista da
China, pais em que o primeiro caso surgiu.
No livro ‘Didrios de Wuhan’, Fang Fang
relatou sensagdes como medo, desespero,
angustia e os desafios enfrentados pela
populagdo chinesa durante o isolamento
social forcado imposto pelo governo chinés.
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laudia Leitte vem trazendo a energia do sol e do Carnaval de Salva-
dor em tempos em que pensar em aglomeragoes ¢ impossivel. No
EP ‘Sol a Sol, lancado na altima quinta-feira, a cantora promete
levar uma grande festa para dentro da casa das pessoas.

“Fu acho que ess€ EP éacarado verao brasileiro. Também é bem
exotico, bem Bahia. Déapara escutar dentro de casa, tomando banho, no
churrasco — sem aglomerar —, mas s6 imaginando a aglomeracao. Ele
tem essa temperatura, esse cheiro. E aminha expectativa € de fazer as
pessoas felizes. Que elas escutem O EP e lembrem de algum momento
bom’, explica a cantora.

0O EP é composto por cinco musicas, duas, ‘Desembaca’ € ‘Rodou’, com
Wesley Safadao, ja haviam sido lancadas previamente. As novidades
ficam por conta de ‘Mulherao’, ‘Afrontosa’, com Dada Boladdo, e ‘Vete
de Mi Vida), versdo em espanhol de ‘Desembaca’. Segundo a cantora, 0
nome escolhido tem aver com o ritmo predominante nas misicas, 0 axeé,
e também com a personalidade solar de Claudia.

«0 album é muito simples, éde musica de axé para dancarese divertir.
Fu sou uma cantora de palco, de axé, alegria, calor e sol. Pego inspiracao
para compor as musicas quando faco shows. Com a pandemia, a gente
esta nesse momento de ndo poder abracar gente, nao poder pisar no
palco. Senti a necessidade de trazer 0 Sol”.

Epor falarem pandemia, Claudia detalha como O coronavirus refletiu
na sua carreira. Segundo a cantora, 0S abadas para o trio de 2021jaes-
tavam sendo vendidos, e toda uma agenda de shows pronta. “Eu estava
com 0 meu Carnaval de 2021 todo pronto. A gente jatinha comecado a
vender os abadas ese planejar. Tudo mudou. Meu altimo show foi no dia
8 de marco, Dia Internacional da Mulher. Nove meses depois, eu trago
o0‘Sol a Sol’. £ a minha esperanca nascendo’, conceitua.

ODEAS MULHERES
Eareferénciaa mulher ndo esta somente nadata. No Carnaval deste ano,
Claudia se inspirou na forca feminina, com Maria Quitéria e Madonna
como referéncias durante os dias de folia. A temética continuou forte
navida da cantora, néo somente pelo diaem quefezo {iltimo show, mas
com temas empoderados em suas letras.
«Eu venho cantando sobre poder feminino desde o Babado Novo, acho
queéa minhalinguagem, que agora eu estou consciente sobre. ‘Desem-
baca’ éa grande aposta do album. Senti que ela precisava de umaletra
latina, por isso aversao em espanhol, nao éum pensamento de fazer car-
reiralafora, maseu s6 senti que precisava desse complemento’, explica.
Para fortalecer a mensagem de empoderamento, ‘Mulherao’ chega
com um lyric-video no qual a cantora homenageia mulheres queé in-
fluenciaram a vida dela. Famosas, cComo Hebe Camargo e Elza Soares €
anbnimas, como IIna, Nilza e Ba (mae, avo e mie de criacao de Claudia).

“f, para quebrar tudo, dancar, curtir. Euimagino a galera dancando, |

fechando o othinho € curtindo. No video, queria todas as mulheres da

DOMINGO, 1312-:2020 | O DIA
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minha vida. Eu cresci com elas, amadureci muita coi-

sa com a minha prépria jornada, mas, com elas, tive as

fundac¢oes muito bem alicercadas”, explica a cantora, que

conclui: “Mulherao é aquela mulher que tem a autoestima

consciente. A gente tem as nossas fragilidades, mas elas nao

definem ajornada de um mulherio. E aquela que olha no espelho

e se reconhece: ‘sou incrivel, maravilhosa do jeito que sou. Exata-

mente como fui moldada. E existe uma vida para mim. Eu sou o amor
da minha prépria vida’”, explica.

TECNOLOGIA AFAVOR

No clipe de ‘Rodou’, parceria de Claudia e Wesley Safadao, os cantores
interagem como se estivessem no mesmo espaco, tudo gracas a tecnolo-
gia, que permite que muitas pessoas continuem trabalhando mesmo em
época de quarentena.

“Trabalhar com o Safadao foi massa. Eu ouvi a miisica e senti que
precisava de uma pessoa que tivesse o mesmo espirito de ao vivo que
eu tenho. Ji queria fazer algum trabalho com o chroma key ha muito
tempo e parece que eu encontrei o Safadao. Foi perfeito. Ele me trouxe

a vibe do palco de fora e até hoje eu acredito que realmente encontrei
ele ao vivo para gravar”, brinca Claudia, que garante que ja viveu uma
historia parecida com a daletra da misica antes de se casar com Mar-

cio Pedreira, em 2007. “Estou falando de uma historia que ja vivi antes

de casar. A gente ja teve aquela pessoa que rodou, rodou, e ficou no
mesmo lugar”

CARNAVALPESSOAL
Sevai ter ounao trio de Claudia e Carnaval em 2021, ainda nao
é certo. Com ‘Sol a Sol’, os fas poderao ter aquele quentinho
no coracao levado por Claudia. “Meus fas mereciam
que isso transbordasse de mim através das plata-
formas digitais, eles mereciam esse meu calor”,
b confessa a cantora.

Claudia Leltte

afirma que novo EP
tem a cara doverao
brasileiro e contaque
pandemiaalterou
seus planosparao
Carnavalde 2021
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SEGUNDA
Marta se surpreende quando
Lica afirma que estudara com
Samantha.

TERCA

Lica diz a Marta que deseja se
matricularno Cora Coralina. Ed-
gar pensa emafastar Malu.

QUARTA
Tinadeixa a casa da familia. Fe-

lipe e MB lamentam a saida de
Licado colégio Grupo.

QUINTA

Boris se emociona com a de-
monstracdo de carinho dos alu-
noscomLica.Kldesconfiade K2.

SEXTA
LicaenfrentaK2,eKltentacon-
teraamiga. Ddris conta a Josefi-
na que esta gravida.

FLOR DO CARIBE

(C]18h3016L0BO | Livre

SEGUNDA

Isabel e os tenentes fazemuma
busca na casa de Dionisio a pro-
curadasobrasdearteroubadas.
Marizé desconfia de Lipe.

TERCA

Mantovani avisa a Cassiano
gueainterceptacdoaoavidode
Gonzalo foi feita.

QUARTA
Alberto e Dionisionegamqueas
joias sejam deles. Carol conta a
Lino que Maria Adilia morreu ha
trésanos.

QUINTA
Albertoficadesnorteado e pede
ajuda a Ester. Isabel desconfia
dequealgo estd errado com Es-
terdepois que falacomela.

SEXTA

Albertodestrata Samucaquan-
do omenino pergunta por Ester.
Alberto liberta Ester.

SABADO

Samuca liga para Ester e avisa
gue esta no barco com Alberto.
Temendo por seu filho, Ester
mente para a policia.

HAJA CORACAO

(C]19h3016L0BO |12 anos

SEGUNDA
Apolondocedeastentativasde
reconciliacdo de Tancinha. Car-
mela deixa Tancinha intrigada
sobre Apolo.

TERCA

Giovanni propde a Camila que
elaleiaseudidrio.Rebecainvade
oapartamento de Luciano.

QUARTA

Tancinha acusa Apolo de ter
usado o beijo que Beto lhe deu
como desculpa para terminar.

QUINTA

Giovannisalva Apariciodosban-
didos, mas acaba atingido por
umdeles. Felipe defende Shirlei
dosinsultos de Adénis.

SEXTA

Beto leva Tancinha ao teatro
para conhecer Claudia Raia. Leo-
zinho seimagina sendo punido.

SABADO

Ao ver Camila, Bruna trata Gio-
vanni com agressividade, e
ameaca prendé-lo.

AMOR SEM IGUAL
(0 Y1h30| RECORDI 12anos)
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SEGUNDA

Fernanda surge vestida de
noiva. Ramiroserecusaaira
festa.Hugo ajuda na cerimo-
nia. Ramiro surpreende To-
bias e avisa que ird ao casa-
mento. Donatella aconselha
Tobias. Ernani agride Yara.

TERCA

Miguel apresenta Gisele aos
convidados. Poderosa fica
enciumada. Serena e Luiggi
acusamRamirodeserladrao.
Fernanda agradecea presen-
ca do pai, mas diz ndo com-
pactuar comele.

QUARTA

Antonio JUnior agride os pro-
prios pais para sair da abs-
tinéncia. Pedro e Fernanda
chegam em seu apartamen-
to. José consegue controlaro
irmdo a forca. O rapaz avisa
gue chamou a policia.

QUINTA

Leandro chega conduzido
pelos policiais. Ele debocha
de Maria Ant6nia e todos se
revoltam. Pedro sugere levar
Antonio JUnior para ser cura-
donaigreja. Poderosa acusa
Tobias. Furacdo depde.

SEXTA

FPoderosa comemora. Ant6-
nio Junior éinternado a forca.
Poderosa e Tobias trocam
ameacas. Donatella amea-
ca entregar o dossié contra
Ramiro. Miguel apoia Oxente.
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SEGUNDA

Clarita acha estranho que Beto
naoatendeocelulareestdatra-
sado. Erica chega atrasada ao
Café Boutique e diz que estava
numa festaincrivel.

TERCA

Mosca diz pra Pata que Mili pen-
samuitonos outrosepouconela
mesma. Chicodiz para Tati, Biae
Ana que Ernestina vai procurar
um psicélogo.

QUARTA

Mosca e Mili ndo se entendem
sobre estar ou ndo juntos. Os
dois encontram Pacoca na rua,
quediz terfugido doreformato-
rio. Pacoca ameaca roubar Mili.

QUINTA

Matilde chega ao orfanato com
uma caixa de vidro coberta por
um pano. Binho e Ana estdo na

DIVULGACAO

sala e perguntam com quem
Ernestina estd falando. Maria
segue Carol até a sua casa.

SEXTA

Maria dorme na casa de Carol.
Os meninos espalham aranhas
de brinquedo na sala para as-
sustar as meninas. Ernestina,
gue na verdade é Matilde, es-
tranhaas criancas.

A FORCA DO QUERER

(O] 21301 6L0BO |14 anos
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SEGUNDA

Ruy ndo gosta de saber que
Cibele voltou de viagem. To-
dos elogiam Abel e Edinalva
dancando.

TERCA

Edinalva faz perguntas sobre a
mae de Zeca e Jeiza se incomo-
da. Nonato conta para Silvana
como descobriu sobre o jogo.

QUARTA

Jeiza conta para Candida que
protegeu Caio. Ruy fura o pneu
do carrode Irene. Silvana pede
para Nonato mentir.

QUINTA

Rubinho pede para Bibi levar
um recado para um traficante.
Heleninha convence Eugénio a
tentaragradar Joyce. Bibidiscu-
te com Caio.

SEXTA
ClaudioelvanachegamaAngra
dos Reis. Joyce conversa com
Simone sobre aviagemda filha.
Bibi perde o emprego. Joyce ten-
ta confortar lvana.

SABADO

Jeizadescobre que Candida esta
escondendo Amilcar em casa.
Bibi comenta com Aurora sobre
a surpresa de Rubinho.
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TORTO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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INSTRUCGES: Devern-

se formar palavras em
todas as diregoes, ligando
as letras em sequéncia
direta, sem cruzar, pular
ou repetir letra (para que
uma palavra tenha letra
repetida é necessdrio que
ela esteja duplicada no
diagrama). Damos como
exemplo uma palavra
encontrada no diagrama. S6
valem palavras de quatro
letras ou mais. Na solugdo,
hd 30 formadas com este
diagrama, mas se vocé
formar outras, parabéns!
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INSTRU(.'OES: Preencha os espacos com algarismos de 1a 9, de modo
que cada numero apareca uma vez na linha. O mesmo em cada coluna.
Nenhum numero pode se repetir e todos de 1a 9 se encontram presentes.

exigir uma atencio extra hoje.
A satide também pede cuida-
do. Paquera com alguém de
longe pode nao vingar, tenha
calma. Cuidado com atritos
no relacionamento.

Nascido no f Problema de coluna f lti Modesto; j
estado cu- causado por ma %e“,'.'t'é“: Marinhei singelo
ja capital postura corporal nascer no |1 arNNElf0 "a"7a nota
é Teresina Bebida escocesa homem musical
v v
ARIES <% | LIBRA
S
Famosos 21/3A20/4 23/9A22/10
dgfgﬂlé‘:l?a* mTenha cautela com viagens. | mFoque nas tarefas e deixe a
i _ A satde pede cuidados espe- | diversdao pra depois. Tenha
Loja de Fasforo Ly .. .
Secos e (simbolo) ciais. Na paquera, olho aberto | cautela com gente enxerida.
r A sl Relativo a com um alvo que moralonge. | Otimas energias no roman-
C?grgnte; Diviséo An?,sté%i- >V Agir porimpulso pode causar | ce. Nao espere demais da pa-
0gIco geologica co liquido . . .
Tance finai Consoante Corner briga feia no romance. Tente | quera, ev1jce_fazer cobrancas
do xadrez de ":ue" (bras. fut.) pensar mais antes. desnecessarias.
TOURO @ ESCORPIAO %
imal Espanha | — 2174 A20/5 ~ : 23/10A21/11
Margarida (:;g':r) Timoteo, [ mAs mudancas estdo em alta | mLogo cedo, resolva qualquer
(Ha) parar gntor evocé vai se sair melhor se es- | pendéncia em casa, especial-
L v | [ Metalda conder seus planos de quem | mente se envolver dinheiro
gade P ~ P
bronze |~ (C (o B R E | ndo confia. Alguém pode sa- | ou algo do trabalho. Contro-
e Parga 5ol botar uma conquista. Desejo | le a possessividade, para nao
contra |, ‘éﬁ"iﬁf, de| y, em alta no relacionamento, | prejudicar a relacao e evite
1gito- .
(Rel.) pré’ssao sobretudo no sexo. cobrancas na conquista.
V GEMEOS 22 SAGITARIO %:
21/5A20/6 Lot 22/MA21/12 -
Pal : _— ? ~ - - — :
Tomo. ,,gfc";:;}go, St mVocé estara mais sociavel, | mBom dia para fazer o que
W 8 pela pele (bras.) | de humor mas seu lado ambicioso pode | gosta junto com amigos. Os
Atletas v | Antiga Atividade | v v causar estragos com a familia | lacos familiares podem sofrer
°g'}'gr,§gﬁ embarca- dentro de |, ou o par. Encontre um equili- | abalos, tente evita-los. Ex-a-
Grael - profissdo brio entre trabalho e vida so- | mor deve atrapalhar a paque-
ontaan L cial. Mesmo sendo domingo, | ra.N&o desconte suas frustra-
ue o O
L pode pegar no batente. ¢0es no par.
L CANCER CAPRICORNIO P
21/6 A22/7 22/12A20N1 oo
SODOKU mAssuntos de rotina podem | BRedobre a atencdo com a

satde. Mal-entendidos e gen-
te fofoqueira podem abalar
seu humor. Fuja de pessoas
comprometidas, mesmo que
a tentacio seja grande. Evite

LEAO ()
23/7A22/8 TRl

assuntos delicados a dois.
AQUARIO

2/1A1972 &

B O desejo de sair da rotina e
tentar algo diferente fala mais
alto neste domingo, mas te-
nha cuidado. Pode pintar bri-
ga com gente mais nova que
voceé. A vida amorosa precisa

B Nao misture negdcios e ami-
zades. Evite gastar demais
correndo atras de um sonho
distante, mantenha os pés no
chio. O ciime pode atrapa-
Ihar a conquista. Nao sufoque

de cuidado extra. seu amor, dé espaco.
T4 A
VIRGEM =4 PEIXES ﬁé{
23/8A22/9 20/2A20/3

m A familia deve ocupar sua
atenciao, mas a convivéncia
talvez ndo seja tao pacifica,
evite se estressar. Cuidado
com os ciime a dois. Um ex
-amor talvez atrapalhe a pa-
quera de hoje em dia.

mConfie no seu potencial e
batalhe pelo que deseja. Nao
exagere nas criticas com as
pessoas proximas a vocé. Evi-
te apontar os erros do parcei-
ro. Conquista pode falhar, nao
se chateie.
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Com José Carlos Nery: flavioricco@terra.com.br

HISTORIAS DE SUPERACAO

B Renata Alves e Ticiane Pinheiro gravaram juntas
uma acao do especial ‘Familia Record’ que vai ao ar
dia 23, as 22h45, em uma comunidade de Sao Pau-
lo. Este ano, em novo formato, os apresentadores e
demais participantes irdo presentear familias bra-
sileiras que tiveram histérias marcantes em 2020.

PULA ESSA

®m Ratinho continua avaliando sugestdes para tur-
binar o seu programa diario no SBT e assim re-
conquistar a vice-lideranca perdida para a Record.
Recentemente, entrou em discussao por 14 a possi-
bilidade de uma volta da ‘Escolinha do Ratinho’ e
também aideia da ‘Praca do Ratinho’ Nenhuma das
duas avancou. Pelo menos até agora

ESQUECIDO

® Na Red€eTV!, ninguém falou mais no reality ‘Entu-
bados’ quejateve edicdes no Sony apresentadas por
Danilo Gentili e Celso Portiolli. Apesar do siléncio, o
programa protagonizado por youtubers permanece
nos planos do canal.

TEMPOS DIFICEIS

® Em relacdo ao formato ‘Entubados’, a RedeTV!
afirma que a pandemia modificou o cenario de pro-
jetos previstos para este ano, mas que ele “conti-
nua no radar”. A grade de programacao de 2021
esta em estudos e, sim, o reality “pode ser uma das
possibilidades”.

TRATAMENTOS PARA DISFUNCAO
ERETIL E EJACULACAO PRECOCE
F TS

- O\
&2 MAIS DE 1 MILHAO DE HOMENS
WH” ATENDIDOS NO MUNDO

o} SALA DE ESPERA INDIVIDUAL
TOTAL CONFIDENCIALIDADE www.bostonmedicalgroup.com.br

A BOST N~
NOS PODEMOS TE AJUDAR!

| R dvel técnico: Dr. ORESTES MAZZARIOL JUNIOR - CRM: 30020

QO AGENDE SUA CONSULTA

0800 205 1900

0U ACESSE

HASSUM E PROVA DE QUE
EXISTE VIDA FORA DA GLOBO

m 2019, ap6s 21 anos de casa, Leandro Hassum decidiu deixar a
E Globo para enfrentar o mundo fora de 14. Coragem que poucos te-
riam. Alguns, na ocasido, acharam que essa seria a maior bobagem
da sua vida, a de deixar uma posicao das mais confortaveis em troca de
uma “aventura” Mas coragem e a conviccao de estar fazendo a coisa certa

nunca faltaram.

Fora de 14, Hassum continuou tocando normalmente os seus projetos
no teatro e cinema, e logo percebeu, sim, que havia oxigénio fora da Glo-
bo. Nao demorou, inclusive, a anunciar parcerias com a televisao paga
(TNT) e streaming (Netflix). E se deu muito bem nas duas.

Exemplo recente: o filme ‘Tudo Bem no Natal que Vem’, escrito por
Paulo Cursino e dirigido por Roberto Santucci, sempre aparece entre

DOMINGO, 1312-2020 | O DIA

FIM DE NOITE. Ha um trabalho envolvendo dramaturgia sendo pensa-
do para os fins de noite da Band. Trata-se de uma comédia. Inicialmen-
te, aideia era comecar pela Band Rio, mas o projeto tem empolgado a
direcdoda casa.

baterebate :>I<:

W As autoras de ‘Malhacdo:
Transformacdo’, Priscila Stein-
man e Marcia Prates, dardo
um tempo no texto da nove-
la. Isso vai acontecer quando
chegaremao centésimo capi-
tulo. O trabalho sé serd reto-
mado quando as gravacdes
comecarem.

mMarcos Mion esta com as
malas prontas. Assim que
anunciar o vencedor de ‘A Fa-
zenda’, ird viajar com toda a

0s mais procurados. Ficou em primeiro lugar no Brasil e Portugal, Top familia.

5 da América do Sul, lideranca também na Suica e Alemanha... Enfim, a

comédia € um sucesso. E detalhe importante: pelo contrato inicial com mABand e aBandNews FM
a Netflix, Hassum deveria entregar trés filmes. Mas, devido ao grande doRiode Janeirolancamapri-
sucesso, tudo indica que niao devera parar por ai. meira edi¢do do prémio Band

PARCERIA

® Como na novela
‘Império’, Roberto
Birindelli contra-
cenara com Ale-
xandre Nero no
filme de Susanna
Lira, sobre a tra-
jetoria do ex-pre-
sidente Jodo Gou-
lart. As filmagens
comecam em 2021,
e Nero foi escalado
para viver Jango,
enquanto Birin-
delli, Leonel Brizo-
la. Andreia Horta
também fara parte
do elenco.

COMBINADO

B A série ‘Ameaca
Invisivel’, previs-
ta para estrear em
2021 na Record,
tera 12 episoddios e
amaioria do elenco
sera composta por
nomes ji conhe-
cidos. No entan-
to, haveri alguns
lancamentos.

Inspira Rio, para eleger proje-
tos e personalidades que se
destacaramem10 categorias
em 2020. A escolha dos indi-
cadosem10 categorias foi fei-
ta porum Conselho Editorial
doGrupoBandnoRio.Oresul-
tadoserd divulgadonodia’,
apartirdas 20h,emumalLive
nocanaldaBandNewsFMRio
no YouTube com apresenta-
cdodeRodolfo Schneider.

REPRODUCAO INSTAGRAM

mO National Geographic es-
treia amanha, as 21h45, o
novodocumentariododiretor
RonHoward, ‘Paradise: Incén-
dios na Califérnia’, que conta
a histériade umincéndio que
aconteceu em novembro de
2018 em Paradise e causou o
maior nUmero de mortes dos
Ultimos cemanos nos EUA.

Dentrodonovo planejamen-
to, as gravacdes da segunda
temporadadasérie‘Aruanas’
s serdo retomadas no fi-
nalzinho dejaneiro.O elenco
redne nomes como Débora
Falabella, Leandra Leal, Tais
Aratjo e Camila Pitanga. La-
zaro Ramos serd uma das
novidades.

Bianka Fernandes viverd a rainha AAT, mulher do faraé
Amenembhat lll, em ‘Génesis’, estreia da Record em

19 de janeiro. Terceiro trabalho dela na casa: fez ‘Os
Dez Mandamentos’ e ‘Pecado Mortal’. Bianka, alias,
viajou o mundo trabalhando como modelo e fala
fluentemente inglés, espanhol eitaliano. E, ainda,
comanda um curso online, Bless Models, onde ensina o
que aprendeu durante 19 anos de carreira.




