CAPACITACAO

Naves do Rio oferecemmais de 7,5 mil vagas

em cursos gratuitos para quemesta
buscando emprego.P.2
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Gui Polémico arrebata os coracbes dos fas, coleciona curtudas e
seguidores com seus videos engracados ao lado da noiva.r

Noiva de Gui Polémico,
Paolla Santtana, participa
dos videos bem-humorados
comele. Duplafaz
postagens diarias

L

SIMULADO ON-LINE PREPARA CANDIDATOS PARA O ENEM.:;
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alorechegadadoveraopedem
mais atencao da mulherada

Habitos muito comuns, como ficar com biquini molhado por muito tempo, podem causar infec¢des

altam apenas 18 dias

para a chegada do ve-

rao, mas os dias quen-

tes estdo fazendo com
que a galera arrume um meio
de se refrescar, seja na praia,
piscina, com um banho de
mangueira ou até mesmo nos
chuveirdo do terraco. Nessa
épocado ano, as mulheres pre-
cisam ficar mais atentascoma
satde intima.

Junto com as solucoes para
amenizar o calordo surgem
alguns hibitos que podem
prejudicar a regido genital
feminina e potencializar o
surgimento de infeccoes. En-
tre esse comportamento ar-
riscado esti passar o dia todo
com biquini molhado. Fun-
gos e bactérias, naturalmente
presentes na flora vaginal, se
proliferam com mais rapidez
em ambientes imidos.

Segundo a ginecologista,
obstetra e sex6loga Erica
Mantelli isso causa um de-
sequilibrio no PH vaginal.
“Esse fator, associado a baixa
imunidade do corpo, faz com
que hajaum aumento nas se-
crecdes, coceira, corrimen-
tos e até algumas doencas,
como a candidiase (infeccao
causada por fungos) e a vul-
vite (dermatite de contato
ou alérgica na vulva, parte
externa da vagina)”, explica.

Para evitar futuros proble-
mas, a especialista aconselha
que a mulherada se mante-

nha seca durante o dia, tro-
cando de biquini sempre
que possivel. Erica também
aponta outros causadores de
problemas naregiao intima.

“Ouso incorreto de absor-

ventes didrios também sio
um erro. Como sao feitos de
algodao, a vagina fica ainda
mais imida e isso pode de-
sencadear secrecoes e corri-
mentos. Absorventes diarios
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sdo apenas adequados para
situacOes de emergéncia ou
durante o ciclo menstrual,
deixando claro que o reco-
mendavel é troca-lo de qua-
tro em quatro horas, mesmo

Com praias lotadas e dias muito quentes, a mulherada costuma ficar o dia todo com biquini molhado. O habito pode prejudicar a sadde intima: é preciso trdcar as pecas sempre

se o fluxo sanguineo for bai-
x0. J4 os sabonetes intimos
podem ser usados, mas sem
exageros. Todo e qualquer
medicamento, sendo natural
ou nao, devera passar pela

Simulado on-line e gratuito para o Enem

Teste serd realizado no sabado e candidatos recebem o nimero de acertos assim que finalizarem as respostas

REPRODUCAO DA INTERNET

Na reta final para o Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem), os candidatos pode-
rao se preparar para a prova
por meio do Simuladao UVA
-Enem, on-line e gratuito,
que seri realizado sabado,
das 13h as 18h. A ideia do
simulado, uma parceria en-
tre a Universidade Veiga de
Almeida (UVA) e o colégio e
curso Miguel Couto, € que o
estudante possa comparar
seu desempenho em relacao
a outros concorrentes e co-
mece a monitorar o tempo
de prova. As inscricoes estao
abertas e podem ser feitas
pelo site http://landing.uva.
br/Simulado-enem.

O candidato saberi quantas
questdes acertou assim que

finalizar a prova. Em até cin-
co dias, também recebera a
sua classificacdo no simula-
do: classificacao geral (en-
tre o total de inscritos), clas-
sificacdo por areas (Exatas,
Humanas e Saiide) e classifi-
cacao por curso de interesse
(ex.: Administracdo, Jorna-
lismo, Direito, etc.).

No total, serdo 100 ques-
toes, sendo 25 de cada area
de conhecimento do Enem:
Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias; Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias;
Linguagens, C6digos e suas
Tecnologias; Matematica e
suas Tecnologias. Todas as
questdes do Simuladiao UVA
-Enem, que ndo contempla
redacao, sdo multipla-esco-
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Simulado on-line vai ajudar candidatos a se prepararem para 0 Enem

lha, com cinco opcoes de res-
postas (a, b, c, d, e).

“Neste ano atipico, a pande-
mia prejudicou o planeja-
mento de estudo dos candi-
datos. Se eles adiarem seus
projetos pessoais agora, po-
derdo ser prejudicados no fu-

turo. Queremos fazer anossa
parte e contribuir ativamen-
te com a preparacao desses
alunos” ressalta Davino Pon-
tual, diretor de Marketing e
Comunicacao da UVA.

As provas impressas do
Enem serdo realizadas nos

dias 17 e 24: de janeiro de
2021. Ja a versao digital
acontece nos dias 31 de ja-
neiro e 7 de fevereiro.

O simulado nao servira
como forma de ingresso
para estudar na UVA. Para
entrar na instituicdo, o can-
didato precisa fazer o vesti-
bular agendado ou on-line,
ou usar anota do Enem. En-
tre as outras formas de in-
gresso, também ha possibi-
lidade de transferéncia para
quem esta cursando alguma
graduacdo em outra insti-
tuicdo de ensino, quem ja
cursou e precisou interrom-
per e para quem ji é porta-
dor de diploma de curso
superior e tem vontade de
fazer uma outra graduacao.

Mais de 7,5 mil vagas em cursos gratuitos

As aulas, oferecidas pelas Naves do Conhecimento, acontecem na modalidade on-line para evitar aglomeractes

Essaéaépocadoanocommais
ofertas de empregos, em espe-
cial, os temporarios. E, para
preparar os cariocas a conquis-
tarem a tao sonhada vaga no
mercado, as Naves do Conheci-
mento de Iraji, Penha, Madu-
reira, Santa Cruz, Padre Miguel
e Vila Alianca abriram mais de
7.5 mil vagas em cursos gratui-
tos. As unidades da Prefeitura
do Rio, por meio da Secretaria
da Pessoa com Deficiéncia e
Tecnologia, estdo oferecendo
os cursos na modalidade on-li-
ne, para evitar aglomeracao.
H4a oportunidades para
quem trabalha na area de

atendimento ao cliente, mar-
keting, designer, administra-
¢ao, logistica, gestdo de com-
pras e estoques, financeiro,
entre outros. Os cursos estao
sob a cogestao do Instituto
Usina Social. As Naves ja rea-
briram ap6s a pandemia, com
as medidas de seguranca. In-
clusive, podem receber os in-
teressados pelos cursos que
poderio agendar um horario
para acessar a plataforma e
as aulas on-line.

“Nossos cursos e pales-
tras além de serem gratuitos,
oferecem certificado. Essa
é¢ uma 6tima oportunidade

para iniciarem o curso e da-
rem um upgrade na carrei-
ra. E as oportunidades sao
para quem esta trabalhando
e para quem esta desempre-
gado buscando uma recolo-
cacao no mercado”, explica
Mariangela Ramos, diretora
de Contetido e Inovacao das
Naves do Conhecimento.
Para ficar sabendo sobre
asvagas e cursos disponiveis,
basta acessar o site www.na-
vedoconhecimento.rio e fa-
zer seu cadastro. Vocé tam-
bém pode optar por receber a
grade de cursos pelo WhatsA-
PP a0 enviar uma mensagem

para a Nave do Conhecimen-
to mais perto da sua casa.
Quem desejar fazer os
cursos on-line nas Naves que
reabriram, deve ficar atento
ao novo horario de funciona-
mento. As Naves do Conhe-
cimento de Iraja, Padre Mi-
guel, Penha, Santa Cruz, Vila
Alianca funcionarao de 22 a
62feira,das 9h30 as17h30h e
sabados de 9h30 as 14h30.J4
ade Madureira funcionara de
32 feira a sabado das 9h30 as
17h30h e domingo das 9h30
as 14h30. Entretanto, com o
protocolo de reabertura, o
usuario deveri permanecer

no computador disponibi-
lizado pelo colaborador da
Nave, no periodo de até 30
minutos para a lantable e 60
minutos para biblioteca digi-
tal. Ap6s sua saida, este local
seraisolado paraa higieniza-
¢40 e 0 proximo usuario utili-
zara outro computador.

Para saber mais, basta
mandar mensagem para
o WhatsApp das unida-
des: Santa Cruz (99011-4417);
Iraja (99011- 4469); Penha
(99011-4470); Madureira
(99011-4354); Vila Alianca
(99011-4929); e Padre Miguel
(99011-4933).
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avaliacao médica”, afirma.

fungos e bactérias, natu-
ralmente presentes na flo-
ra vaginal, e que proliferam
com mais rapidez em am-
bientes timidos

Katmandu
chega a
Barra

Com uma recepcao restrita
aconvidados, o Katmandu,
famoso ‘restaurante lounge’
de culinaria japonesa con-
temporanea, abriu as por-
tas, naaltimaterca-feira, no
BarraShopping. Belo, Gra-
cyanne, Rafael Galhardo,
Milton Cunha e Suzanne
Freitas foram alguns dos fa-
mOoSos que marcaram pre-
senca no evento.

“Somos clientes assi-
duos, estavamos ansiosos
pela inauguracao do res-
taurante por aqui. Temos
que parabenizar a Fer-
nanda e o Netinho pelo
atendimento e qualidade.
Chegaram para mudar o
panorama de culinéaria
japonesa aqui na Barra”,
comentou Belo.

Além do cardapio assi-
nado pelo Chef Fernando
Vaz, participante do reality
culinario Mestre do Sabor, 0
estabelecimento contacom
uma carta de drinks exclusi-
va do mixologista Alex Mes-
quita, eleito melhor do Rio.

Produzindo o evento, Ne-
tinho Alves destacou: “Fico
muito feliz pelo convite e
pelapresencade tantas pes-
soas importantes.”

DANIEL PINHEIRO / AGNEWS
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DE SANTA GRUZ

iretamente da Favela do

Rodo, em Santa Cruz, para

os computadores e celula-

res dos brasileiros. Este é
oyoutuber e tiktoker Gui Polémico,
de27anos,quevem sedestacandoe
fazendo sucesso no mundo virtual
com seus videos irreverentes. Sua
nova aposta € a carreira de cantor.
Recentemente, elelancou amisica
Puto Trajado, que ja tem mais de
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454 mil visualizacoes.

A aventura do rapaz pela web
comecou ainda em 2011, época
de Orkut e MSN, quando ele e um
amigo comecaram a fazer paro-
dias. Sete anos depois, ele voltou
asparadas coma Tropa da 9: uma
nova brincadeira criada por Gui-

lherme, via Facebook, com rotei-
ros engracados como o “namo-
rado frouxo”, “amigo fura olho”
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e, é claro, as famosas parodcast.
A Tropa da 9 chegou a quase 2
milhdes de inscritos em seu ca-
nal, com um total de 180 milhoes
de visualizacOes. Mas, atualmen-
te, as publicacOes encontram-se
pausadas. Enquanto isso, Gui
arrebata o coracao dos fas com
seus videos polémicos aolado da
noiva “estressadinha e ciumen-

ta”, Paolla Santtana.
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Nascido na Favela do Rodo, o youtuber e tiktoker Gui Polémico é
um dos influenciadores mais seguidos do publico teen e adulto

Em suas redes sociais, o suces-
so é visivel: no TikTok, ele tem
trés milhoes de seguidores; no
Instagram sio 1,3 milhdo e seu
canal no Youtube contabiliza
439 mil assinantes. O casal pos-
ta videos inéditos todos os dias.
Enem a pandemia conseguiu pa-
rar seus projetos: Gui foi convi-

dado para participar de diversas
Lives no YouTube e Instagram.

E, para quem saiu de uma co-

munidade, a vida do rapaz ja mu-
dou muito. Mas ndo pensem que
ele pretende parar. “Fiquei muito
surpreso com esse sucesso todo,
foi muito rapido. Isso fez com que
meu estilo de vida mudasse com-
pletamente. Além da musica que
lancei, ainda virdo muitas novida-
despor ai. Meu sonho € ser famoso
eficarrico’”, sonha ele.
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