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Dois condominios de Nova Iguacu serdo
beneficiados por programa do Governodo
Estado fara melhorias nos locais. P.2
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DIVULGACAO

A EPIDEMIA DAS
DORES NAS COSTAS
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O home office se
popularizou com
a pandemiado
NOVO coronavirus
e,comele,
aumentaram

os problemas

de saude
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a ma postura.
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20% DOS EMPREGADOS TEMPORARIOS PODEM VIRAR EFETIVOS.:-
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Empresa de Obras
Piblicas do Estado
do Rio (Emop), vin-
culada a Secretaria
de Estado de Infraestrutura
e Obras (Seinfra), licitara até
sexta-feira, cerca de R$ 21,2
milhdes nas obras de refor-
ma de 187 prédios, que bene-
ficiardo 5.660 familias de bai-
xa renda residentes em oito
conjuntos habitacionais da
Companhia Estadual de ha-
bitaciao (Cehab).
Localizados na capital e
em Nova Iguacu, os condo-
minios receberdao melhorias
nas areas comuns, pintura
nas fachadas e corredores,

Em todo o Estado,
187 prédios passarao
por reformas,
beneficiando 5.660
familias ao todo

reforma nas coberturas e cai-
xas d’agua. Com recursos do
Fundo Estadual de Habitacao
de Interesse Social (Fehis), o
investimento médio estima-
doporfamilia é de R$ 3,7 mil.

“Essas reformas fazem par-
te de uma série de acoes que
estamos adotando na area da
habitacdono estado do Riode
Janeiro, o que inclui também
construcao de novas unida-
des habitacionais. Sao inicia-

Melhorias serao realizadas

nos condominios
Tertuliano Potyguara
e Santa Eugénia
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Reformas nos residenciais de Nova Iguacu fazem parte de uma série de a¢des na drea da habitacdo para promover qualidade de vida

Dois conjuntos habitacionaisde
Nova Iguacu vao receberreforma

tivas que levam dignidade aos
moradores e que promovem
qualidade de vida aos mais
humildes, uma missao dada
anos pelo governador Clau-
dio Castro “, disse o secretario
estadual de Infraestrutura e
Obras, Bruno Kazuhiro.

No municipio da Baixada
Fluminense, as melhorias
serao realizadas nos conjun-
tos habitacionais Tertuliano
Potyguara e Santa Eugénia,
na Rua Benedito Kelly. No pri-
meiro, serdo investidos apro-
ximadamente R$ 4,6 milhoes,
nas obras que beneficiarao 70
prédios, habitados por 1,4 mil
familias. No segundo, serao
cercade R$ 2,4milhGesnasin-
tervencoes que contemplarao
27 prédios com 660 familias.

Nos conjuntos habitacio-
nais Cidade de Deus e Mar-
garida, em Jacarepagui, a
previsdao do Governo do Es-
tado é investir cerca de R$
4,2 milhoes na reforma de 28
prédios, onde residem 1.120
familias. Nos condominios
Dom Pedro I e Rua da Gazela,
em Realengo, serao em torno
de R$ 4,4 milhdes em obras
que contemplarao 24 prédios
com 960 familias.

Nos conjuntos Bento Car-
doso, na Penha, e Zaira Duna,
em Bras de Pina, serdo desti-
nados cercade R$ 5,6 milhoes
na reforma de 38 prédios,
onde residem 1.520 familias.

Bombeiros combateram 11 mil

incéndios

NUmero de
chamados é cerca
de 20% maior do
que o registrado
No ano passado

Entre os meses de maio e ou-
tubro deste ano, o Corpo de
Bombeiros Militar do Rio
de Janeiro foi acionado para
atender 11 mil ocorréncias de
fogo em vegetacao, no perio-
do de estiagem em todo o es-
tado. O nimero de chamados
é cerca de 20% maior do que
o registrado no ano de 2019.
Somente em 2020, as aerona-
ves da corporacao dedicaram
mais de 250 horas de voo para
operacoes de monitoramen-
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to de areas verdes, extincao
de focos e transporte de mi-
litares e equipamentos para
locais de dificil acesso, como
reservas e montanhas.

Nessa época do ano, ca-
racterizada pelo clima seco,
com poucas chuvas e perda
de umidade do solo, cresce
consideravelmente o risco
de incéndios em matas e flo-
restas. Para minimizar os
danos ambientais, a corpo-
racao reforcou as missoes
de prevencao e combate as
queimadas, com apoio de
viaturas e helicopteros.

Quando acionados parain-
céndios em matas, os bombei-
roslocalizam ofocoou alinha
de fogo na cobertura vegetal
atingida e avaliam a situacao
geral do incéndio consideran-
do topografia, riscos, existén-
cia de turfas e de aceiros na-
turais, comportamento da
propagacio do fogo, direcdo
evelocidade do vento, dentre
outros elementos.

A partir dos objetivos tra-
cados no plano de acao ini-
cial, as guarnicoes definem

qual a melhor opcao tatica e
quais equipamentos/recursos
adequados para solucionar
a situacdo analisada, sendo
eles combate direto — com
abafamento e resfriamento
por meio de gua, abafador,
bomba costal, pa, viatura de
combate a incéndio e aero-
nave —; combate indireto -
com aplicacao da construcao
de aceiro, linha negra, linha
defogo elinhafria; e combate
paralelo — com emprego de
formas combinadas de com-
bate direto e indireto.

Além das acOes preventi-
vas, para evitar incéndios em
vegetacdo, o Corpo de Bom-
beiros recomenda que a po-
pulacdo nao acenda foguei-
ras ou queime lixo no quintal,
nao solte baldes e jogue pon-
tas de cigarro em qualquer
ambiente, especialmente nas
estradas proximas a vegeta-
¢do, além de nao jogar garra-
fas de vidro em areas flores-
tais e em beiras de estrada,
porque funcionam como len-
te de aumento para os raios
solares, gerando calor.

Secretaria aponta que 20% dos trabalhos
temporarios devem se tornar efetivos

A Secretaria de Trabalho e
Renda esti intermediando,
por meio do Sistema Nacional
de Emprego (Sine-RJ), vagas
temporarias parao periodode
Black Friday e Natal. A pasta
acredita que as vagas sio uma
oportunidade para adquirir
novos conhecimentos e expe-
riéncias, potencializando a
possibilidade de recolocacao
de maneira permanente no
mercado de trabalho.
Segundo a secretaria, 20%
dos trabalhadores contrata-
dosneste periodo tém grande
probabilidade de serem efeti-

Pasta vé os periodos
de Black Friday e
Natal como
possibilidade para
recolocacdono
mercado de trabalho

vados. O Observatorio do Tra-
balho, também vinculado a
pasta, aponta que, em uma
analise por setores de ativida-
des econdmicas no acumula-
do de janeiro a 13 novembro

de 2020, o setor de servicos
representou 52,72% do total
de 18.958 vagas oferecidas
(9.995), seguido pelo comér-
cio, com 26,33% (4.993). Em
terceiro lugar ficou a indus-
tria, com 5,87% (1.113).

Em uma anélise por ocu-
pacoes, os destaques fo-
ram vendedor de comércio
varejista (11,2%), faxineiro
(7,3%), vendedor em domici-
lio (5,9%), operador de caixa
(4,7%) e auxiliar nos servi-
cos de alimentacio (3,9%).
Juntos, representaram 33%
do total de vagas oferecidas

(18.958) de janeiro anovem-
bro deste ano.

“Estamos em busca de
vagas temporarias e fixas,
mas precisamos que a po-
pulacio va até os postos do
Sine e atualize cadastros ou
envie curriculo para a nossa
central de captacdao. Assim
poderemos atender as de-
mandas do mercado”, afir-
ma Jalio Saraiva, superin-
tendente de Atendimento
ao Trabalhador.

Na primeira semana de
outubro, 300 vagas foram
ofertadas por uma rede de
calcados e o processo de
selecdo continua em anda-
mento. A central de captacio
de vagas atende pelo e-mail
vagas@trabalho.rj.gov.br’
e também esta a disposicao
para esclarecimentos de da-
vidas dos candidatos.
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Especialistaemcolunade
hospital de Duque de Caxias

dadicas paraohome office

home office foi a

solucdao adotada

por muitas empre-

sas durante o iso-
lamento social e ird perma-
necer por muito tempo. Mas
o novo modelo de trabalho
esta afetando a satide dos
trabalhadores. Nao é a toa
que o Google Trends, ferra-
menta de anilise de tendén-
cias do buscador, apontou o
aumento de 76% nas procura
por “dor nas costas”.

Nao ter uma cadeira ade-
quada, a estrutura de escri-
torio, sentar-se incorreta-
mente, passar muito tempo
afrente do computador, usar
o celular com posturainade-
quada e o sedentarismo na
quarentena estao por tras
do desconforto. Por isso, é
importante saber o que vocé
pode fazer para se prevenir.

A dor na coluna afeta mais
de 20 milhodes de brasileiros
e esti entre as principais
causas de auséncia ao traba-
lho e de afastamentos pela
Previdéncia Social, lideran-
do as aposentadorias porin-
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Home office foi solucdo de empresas durante a pandemia da Covid-12

Cirurgiao
daColuna
Vertebrale
médicodo
CaxiasD’Or
falasobrea
‘epidemiade
dor nas costas

validez. As lombalgias tam-
bém ocupam segundo lugar
entre as queixas que chegam
aos consultorios médicos. Os
nimeros mostram como a
situacio clinica afeta de for-
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Durante arotinade
trabalho, o cansaco
e as dores no corpo
podem ainda
comprometerasua
produtividade

HAROLDO CHAGAS,
cirurgido da coluna
vertebral do Caxias D’Or

marelevante a qualidade de
vida dos brasileiros. Segun-
do pesquisa do IBGE, 18,5%
da populacao sofre com do-
res cronicas na coluna.

A Organizacdo Mundial
de Satde (OMS) estima que
cerca de 37% da populacao
brasileira vai ter lesdes na
coluna cervical, somente
pela ma postura no uso do
aparelho celular, com a ca-
beca abaixada.

Haroldo Chagas, neuroci-
rurgido, cirurgiao da coluna
vertebral e médico do Centro
Médico do Hospital Caxias
D’Or, explica que as pessoas
passam horas por dia em
frente ao computador e, mui-
tas vezes, sem perceber, com
ma postura. “A ma postura
causa problemas principal-
mente na coluna vertebral,
e essa é a principal causa de
dores na coluna relaciona-
das ao trabalho. Durante a
rotina de trabalho, o cansaco
e as dores no corpo podem
ainda comprometer a sua
produtividade”, explica.

Como amenizar
o problema

mSente-se sobre 0s isquios (0s
0ssos pontudos da bacia, localiza-
dosnatransicdoentreos gluteose
opubis). Se necessario, apalpe-0s
— mas, para saber com precisao,
sente-se e procure encostar esses
ossinhos bemno chao.

mAlongue-se! Pescoco, bragos e
maos devem ser alongados para
preparar o corpo para o uso do
computador.

mAo sentar em uma cadeira, 0s
pés devemn se apoiar firmemente
sobre o chdo. Utilizeumbanco pe-
gueno ou suporte para os pés, se
necessario, caso o0 assento esteja
muito elevado. O importante é
gueosjoelhos figuemnumangulo
de 90 graus. Isso tira a sobrecarga
dalombar.

mVerifique se a alturadamesa e
a cadeira estdo bem ajustadas.
Os antebracos devem ficar bem
apoiados na mesa. Caso a sua
mesa nado tenha a profundidade
correta para os bragos, vocé pode-
rd usarumapoio para antebracos.

m Os cotovelos devem permanecer
levemente esticados.

m0s ombros devem ficar confor-
taveis, sem tensao.

mOs olhos devem estar “na linha
do horizonte” sem que vocé preci-
se abaixar ou levantar o pescoco
para ver a tela. Oideal é que, para
visualizar a tela, apenas abaixe
osolhos.

mPequenas pausas de 5 minu-
tos sdo essenciais a cada hora de
trabalho. Essa atitude recoloca
a coluna na posicdo correta ao
levantar-se.




