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eniaCavalcanti

m site: https://odia.ig.com.br/odiad/gardenia

océ sabia que alguns alimentos nos

ajudam a ficar mais bonitas? Podemos

transformar pele, cabelos e o corpo
inteiro através de uma boa alimentacao. A
nutricionista Ana Detoie, da clinica Dr. Rodrigo
Mauro, deixou dicas incriveis para ficarmos
lindas e saudaveis!

“Os alimentos que sdo fornecidos pela na-
tureza, como frutas legumes, verduras, graos
integrais e sementes sao ricos em antioxi-
dantes, vitaminas, minerais e nos ajudama
manter pele, cabelos e unhas mais bonitos.
Uma alimentacdo boa é uma alimentacdo
balanceada em nutrientes e que esta focada
na qualidade dos alimentos e ndo na quan-
tidade. Esse tipo de alimentacdo fornece
antioxidantes que protegem as células contra
os radicais livres, os vildes da nossa pele e que
causamrugas, flacidez, manchas e outros si-
nais de envelhecimento”, explica Ana Detoie.

AGUA - 0 primeiro passo é se manter hi-
dratado. As pessoas esquecem a importancia

da dgua. Recomendo ingerir por dia 35ml de :1::;.;:;25

agua, por quilo da pessoa. A dgua é essencial queos

para manter aumidade da pele,aelasticida-  zlimentos

deeajudaraevitar ossinais de envelhecimen-  quesdo

to, como rugas e linhas de expressao. fornecidos
PEIXES GORDUROSOS - Sardinhaesal-  pela

mao sdo ricos em dmega 3, nutrientequeaju-  natureza

da areteraumidade da pele, funcionacomo ~ ajudama

umhidratante e temuma funcdoanti-infla- ~ Manterpele,

matéria muito poderosa. cabelose
FRUTAS VERMELHAS - Morango, fram-  Unhasmais

bonitos

boesa, jabuticaba e amora saoricas emanto-
cianina, que é um 6timo antioxidante e tem
uma funcdo anti-inflamatéria maravilhosa.

FRUTASRICASEM VITAMINAC - Laran-
ja, tangerina, goiaba e limdo sdo importantes
para formacdo de coldgeno.

VITAMINA E - Alimentos como semente
de girassol, abobora, améndoas e nozes sao

G mil

RS A

ricos em vitamina E, por isso ajudam a nutrir,
reparar e reforcar as barreiras da pele.

AVEIA - Este cereal é rico emsilicio, um
mineral capaz de estruturar a queratina, que €
a proteina que forma o cabelo.

EMAGRECER, DESINCHAR E DESIN-
FLAMAR - Ndo existe umalimento que
ajude aemagrecer. O que fazemagrecer€o
déficit caldrico. Para desinchar e desinflamar,
nods conseguimos isso através da comida de
verdade. A gente tem que aprender a desem-
balar menos e descascar mais. Para desinchar
e desinflamar os chas como o de hibisco, cava-
linha, canela, cha verde (que € um excelente
termogénico) e gengibre sao 6timos.

ERVAS - Frescas ou desidratadas, como
orégano, salsinha e tomilho. A dica é usar
sempre a “erva do dia”. Como por exemplo,
“hoje vou comer alecrim”, colocar o alecrimem
um potinho na mesa, como se fosse o queijo
ralado e incluir no prato pronto.
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E-MAIL:
gardeniaodia@gmail.com

INSTAGRAM:
@gardeniacavalcanti

DIVULGACAO

Alimentacdao é aliada
na busca pela beleza

Receita de chas de hibisco e cavalinha:
Ferva 500 ml de dgua. Apague o fogo, adicio-
ne1colher de sopa das flores secas de hibisco
e 1colher de sopa das folhas secas de cava-
linha. Tampe o recipiente e deixe eminfuséo
por 5 a 8 minutos. Depois € s6 coar e beber.

PROMOCAO JUNTOU TROCOU -
BELEZA TOP, COM GARDENIA

mA promog¢do JUNTOU TROCOU de O
DIA continua em parceria comigo! E s6
juntar 3 selos do jornal e pagando
R$12,90 vocé pode trocar
por um batom (com2 g
opcdes de escolha:
rosa ou vermelho)
OU por uma mascara
para cilios (também
com 2 op¢des de es-
colha), pagandoR$19,90.
Entdo corre para garantir o seu!
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LEONARDO ROCHA
leonardo.rocha@meiahora.com

loria Groove como vocé
unca viu e ouviu. Quem
esti acostumado ao ritmo
contagiante de umadas cantoras
drags maisfamosas do paispode
se surpreender com a nova era
que est por vir. E que depois de
conquistarumalegidodefas—a
quem chama carinhosamente
de groovers — e agitar as pistas
com hits que s3o um verdadeiro
balsamo de autoestima,a GGdo
popserende ao R&B, mostrando
vulnerabilidade em “AFFAIR’,
seu novo EP visual, dedicado ao
amor; na ampla definicao.

As pitadas de romance dao
o tempero do album, que sur-
preendeu positivamente os fas.
Maduro e sensivel, o disco cativa
com o casamento perfeito entre
a sonoridade densa do hip hop,
acompanhado de letras hones-
tamente draméticas. Parao abre
alas, o single “A Tua Voz” apre-
senta anovafase.

“Dessa vez, vou pegar as pes-
soas pelo coracio, nao pelabun-
da. Vou entrar em outro momen-
to da vida. Agora, a gente sofre
junto. Eo coraciiode ouro’,conta
ela, aos risos, fazendo referéncia
ao hit “Bumbum de Ouro”, um
dosmaiores sucessosdacarreira.

Comotodo albumvisual, “AF-
FAIR” ja tem clipe para as cin-
co musicas do EP. Mas é preciso
segurar a ansiedade. Apenas “A
Tua Voz” e “Vicio” estdo disponi-
vel nas plataformas. Os demais
lancamentos ocorreraode forma
gradual. “Tudo a seu tempo”.

CLEANEFUTURISTA
Com uma estética dramati-
ca, que explora tons de preto e
branco, Gloria entra numa fase
emocional, sem deixar delado a
esséncia “diva street” que mar-
ca sua trajetoria. Os figurinos
luxuosos saem de cena, abrindo
espaco para looks despojados,
como em “A Tua Voz”. No novo
trabalho, a artistaaindaassinaa
direcio de um dos clipes.
Seanteriormente ostrabalhos
eram voltados paraagitar as pis-
tas, agora, 0 amor, ganha espa-
¢o nas producdes. Basta saber
até que ponto o fato de Daniel
Garcia, a mente e o corpo cria-
tivos por tras do furacio Gloria
Groove, estar casado possaterin-

No EP, Gloria
Groove se
rende ao R&B:
‘Vou pegar as
pessoas pelo
coracao’

DIVULGACAO

emnovo trabalho

Com1,8 milhdes de seguidores no Instagram, Gloria Groove
mostra versatilidade ao falar deamorno EP visual ‘AFFAIR’ e
comenta sucesso na capa da ‘Vogue’ e reality show na Netflix

fluenciado aessafase emocional.
“Cada uma das faixas represen-
ta uma paixdo. Teremos faixas
mais elétricas, toxicas, mas ani-
madas... Tem de tudo’, garante.

GLORIA XDANIEL

O isolamento social, devido a
pandemia do coronavirus, ser-
viu como reflexao para o redire-
cionamento da carreiradadrag.
Segundo Daniel, ha um resgate
do artista, que pretende mos-
trar ainda mais seu rosto fora
dos palcos. Dividindo, assim, os
holofotes com sua criatura.

“A presenca da minha ima-
gem comeca a vir bastante. Nao
existe um affair maior em mim
doque odo Daniel coma Gloria.
E algo bastante pessoal. Estou
tirandoaminha‘Alegoria’ (men-
cdoaotltimotrabalho de Gloria
Groove) e até mesmo dando um
passo paratras, mostrandomais
de mim desmontado’, explica o
rapaz, de 25 anos, que também é
ator e dublador.

Aos 17 anos, Daniel entrou
para o teatro musical e desco-
briu-se drag queen. Hoje, em
conflito entre assumir aimagem

piablica como Daniel ou manter
o glamour de Groove, o cantor,
quecomecouacarreiraaindape-
queno, num show de calourosdo
“Programa Raul Gil’,do SBT, de-
seja se despir ao publico. “Sinto
anecessidade de deixar aminha
humanidade transparecer, ser
drag me deu tudo, a fantasia, as
possibilidades...agora, é como se
fosse uma caminhada de volta
para o meu coraciao”.

NETFLIXE‘VOGUFE’
EP a parte, Gloria Groove esta
num momento bastante produ-

tivo e positivo da carreira. Prova
disso é arecente capa da “Vogue
Brasil’; ao lado de Pabllo Vittar.
Um feito inédito para uma can-
tora dragno pais.>"Foi um mar-
conaminhavida. Fiquei emocio-
nada quando descobrique a ‘Vo-
gue’internacional compartilhou
acapa.Asdragsestiotdoemalta
até no meio damoda”

E abrincadeira nio para por
ai. No proximo meés, ela se tor-
na apresentadora no programa
“Nasce Uma Rainha”, reality
show da Netflix, no melhor esti-
lo RuPaul. Na atracio, ela e Ale-
xia Twister serao mentoras das
aspirantes a drag queens, forne-
cendo todo o suporte artistico
e pessoal para ajuda-las a se de-
senvolverem e terem condicoes
de entrarem para este mercado.

“Foi simplesmente incrivel,
apesar do nervosismo inicial.
Mas no segundo episodio ja fi-
quei mais a vontade. Alexia de
apresentadora € uma poténcia
eninguém esta preparado para
isso’, falaa cantora, que nao des-
cartauma segunda temporada.
“Taquem Streaming’, brinca.

Sobre ganhar o mercado
mundial, Gloria é cautelosa.
“E algo que quero muito, mas
sou pé no chio. Capricornia-
na, né? S6 faco as coisas com
seguranca’.

REPRESENTATIVIDADE
Seguida por 1,8 milhdes de pes-
soas no Instagram, Gloria Groo-
ve é referéncia para jovens que,
assim como Daniel, encaram os
desafios do mundo e superam
preconceitos de peito aberto.
Dai, aimportancia de seu traba-
Iho e de tantas outras drags.
“Enxergo essa aberturacomo
algoinevitavel! A gentendotiin-
ventando nada, esta dando con-
tinuidade a uma cena que jiera
real. A gente passou por muita
coisa, muita barra pesada, e ha
um retrocessono Brasil. Mostrar
nossagenialidade éimportantee
éalongo prazo,sim’; dizela, acre-
ditandono poder da suamisica
como transformacao social.
“Penso que meu trabalho pos-
sa estar colaborando. Ser uma
dragnao é facil e o fato de ser co-
nhecida nio resolve problemas
como homofobia e transfobia.
Mas acredito que meu suces-
so pode apontar o caminha da
transformacio”



4 D MULHER

DOMINGO, 111-2020 | O DIA

JULIANA PIMENTA
iuliana.pimenta@odia.com.br

inda em isolamento social, Isis Valverde ja retoma aos poucos

sua rotina. Parte do elenco de ‘Amor de Mag), aatriz voltou as

gravacOes da trama das21h, interrompidacoma chegadada
pandemia no Brasil. “Esta sendo de fatouma experiéncia. Estamos
cercados de cuidados no set, trabalhando com equipe reduzida,
tudo para garantir a seguranca dos profissionais envolvidos”, ga-
rante Isis, que comemora avolta ao convivio dos colegas e da alguns
spoilers de como & novela vai abordar a pandemia.

«Estou muito feliz de voltar ao trabalho, rever oS colegas e reto-
mar essa historia, que ainda guarda muitas surpresas. Apandemia
nio so teve impactona nossamaneirade trabalhar, como também
na historia que estamos contando, ja que vamos abordar o coro-
navirus na trama. Acho isso importante, mostra como a arte nao
esta descoladada realidade. Justamente pOT isso, arte e cultura sa0
tA0 relevantes, sa0 maneiras de a gente fazer sentido do mundo &
nossa volta”, defende.

SAUDADES DO MAR

Enquanto ‘Amor de MA¢’ ndo volta a ser exibida — a previsao éde
que a trama so sejaliberada em 9021 —, é possivel matar a sauda-
de de Isis em ‘A Forca do Querer’. A novela, reprisada na faixa das
91h, € um marco na carreira da atriz. «Ritinha foi minha primeira
protagonista das nove e era uma personagem muito desafiadora.
Primeiro pelojeito livre dela. Rita erauma mulher que seguia seus
impulsos e lidava com as consequéncias deles depois. £ umaen-
trega muito grande a0 presente, a0 momento. E, segundo, que ela
era uma sereia! Eu interpretei uma sereia com cauda e tudo que
tinha direito’”, brinca.

Apesar deter ficado feliz com avoltadanovelade 2017, Isis acre-
dita que ndo vai ter tanto tempo para matar as saudades. Mesmo
assim, a atriz revela que tenta néo ser tao critica quando assiste a
algum trabalho seu. «“Como eu javolteiagravar ‘Amor de Mae, néo
sei 0 quanto vou conseguir acompanhar, mas quero rever, sim. Na
hora de me rever em cena, acabo achando que poderia fazer di-
ferente, melhorar aqui e ali. Mas nio me maltrato por isso. Tento

Ritinha, nadando com
oboto (noalto),em‘A

em SUCESSOS S

Isis Va '
o gra\l/‘;err‘ie destaca PS cuidados contra o coronavirus na hora
| mor de Mae’ e recorda suas cenas como sereia

" ""-E--.F"* :
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A atriz, que vive a Betina

em ‘Amor de Mae’, com
I Magali Biff, a Nicete

Isis com Humberto Carrao, o
Sandro, seu par romantico
em ‘Amor de Mae’

ms:.rémAs MARCANTES
Além de falar sobr

= uda, aprender a

T'l€ dO nosso imaginiri
ari

me trapqurtava bara outro lugar!” ¢ °

me movimentar com ela,
- Colocar aquele figurino

Isis e o filho Rael

A atrize o marido
r André Resende

REPRODUCAO DO INSTAGRAM
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MALHACAO

(O ]17h4516L0BO | Livre

SEGUNDA

Klinventa que precisa terminar
umtrabalho de escola comKey-
la, ea amiga confirma.

TERCA

Déris acolhe K1e a orienta a fa-
lar com sua mée e reunir provas
contra Roger.

QUARTA
Andrezza tranquiliza K1 e ga-

rante sua seguranca. Lica, Ellen,
Samantha, MB e Felipe pressio-
nam Béris a voltar para o Grupo.

QUINTA

Béris discursa e afirma que o
novo sistema de ensino contra-
riaolegado daescola.

SEXTA
Malu confronta Edgar, que afir-
ma que trara Boris de volta.

FLOR DO CARIBE

(C]18h3016L0BO | Livre

SEGUNDA

Dom Rafael percebe que Duque
armou o sequestro para que ele
reencontrasse Cristal e confessa
afilhaquesentesua falta.

TERCA

Amaralina conta para Duque
que fundou o fa-clube de Cris-
tal. Dom Rafael é aconselhado
a pedir perdao.

QUARTA

Cristal avisaa Cassiano que che-
gara a Vila dos Ventos no dia
seguinte. Ciro fica triste porque

Mila deixara Vila.

QUINTA

Reinaldo trata Natdlia como se
os dois ainda fossem casados.
Dionisio fica surpreso ao ver no
album a foto que havia sumido.

SEXTA
Esterinterrompe o assédio de
Cristal a Cassiano. Juliano cobra
Natdlia.

SABADO
Cristal recusa a proposta de Al-
berto. Ester questiona Cassiano.

HAJA CORACAO

(C]19h3016L0BO |12 anos

SEGUNDA

Tancinha sofrecomadecisdode
Apolo em romper seu noivado.
Bruna deduz que Giovani esta
comoutramulher.

TERCA

Agilson e Leozinho conversam
sobre Aparicio. Penélope chora,
eHenrigue a conforta.

QUARTA

Agilson e Leozinhodespistamas
lembrancas de Camila. Fedora
reclamade seu vestidode casa-

mento, e Teodora a repreende.

QUINTA

Apolo ndo encontra Tancinha.
Fedora acusa Camila de querer
acabar com seu casamento.

SEXTA

Genésio volta para o cativeiro
com Tancinha. Beto e Apolo se-
guemo carro de Genésio.

SABADO
Apolo desiste de falar sobre seu
noivado com Tancinha.

AMOR SEM IGUAL
(0 Yaih REcoRDI 12anos)

DRILIMA/I DIVULGAGAO

- ———— T
y & =

SEGUNDA

Miguel acerta um soco em
Leandro. Poderosa condena
aatitudedocapanga. Miguel
conversa com Fabiana e fala
desuamissaocom Poderosa.
Olympia acalma os animos
entre Poderosa e Leandro.

TERCA

Leandro avisa a Poderosa
gue conseguiu marcar o en-
contro dela com Ramiro. O
gerente do hotel faz retrato
falado de Bernardo. O ca-
panga de Tobias chantageia
Ramiro.

QUARTA

Ela conta paraMiguel sobre o
encontro que terd como pai.
Ela se despede de Miguel,
queficaarrasado. Pedro des-
cobreque Poderosa éirmade
Fernanda. Diante de Ramiro,
Poderosa serevela.

QUINTA

Poderosa ofende Ramiro e
revela a verdade para Dona-
tella. Furacdo pensa na ami-
ga. Ramiro tenta se explicar
para a filha bastarda. Fura-
cdo conversa com Duplex.

SEXTA

Tobias nega as acusacdes de
Poderosa. Ela os surpreende
e diz acreditar na inocéncia
doirmao. Tobias exige a pre-
senca de Leandro no local.
Furacdo vai atras da amiga.
Olympia lembra de Ramiro.

(©[20n50 |SBT 10 anos

SEGUNDA

Valentina percebe que Gabiesta
inquieta. Brigadeirdo, que na
verdade é Chico, convida a Eter-
na Apaixonada, que na verdade
é Ernestina, parajantar.

TERCA

Eduarda e Shirley chegam can-
sadas depois de andarem pelo
bairro. Armando vai a sala de
JoséRicardo. Ernestina e Chico
seencontram.

QUARTA

Clarita vé no perfil da rede so-
cial de Beto uma foto dele com
Erica.As criancas percebemque
Chico néo fez a comida como
sempre faz.

QUINTA

Tati mostra a Vivium desenho
gue também fez na escola. Car-
men falaaoirmao que sabe que

DOMINGO, 111-2020 | O DIA

CHIQUITITAS

~ LOURIVAL RIBEIRO/SBT

ele fezuma armadilha para Ca-
rol. Carol se encontra com Dr.
Fernando, que a elogia.

SEXTA

Eduarda conta a Maria Cecilia
sobre o que fezna mansao Al-
meida Campos. Binho sofrecom
ador de dente. Mosca e Rafa
tentamoacalmar.Carol contaa
Junior que conheceuummédico.

AFORCA DO QUERER
(O] 21h3016L0BO |14 anos_

GLOBO

SEGUNDA

Joyce se preocupa ao saber da
dendncia de Cibele. Ritinha afir-
maa Marilda queseufilhondoé
nemde Ruy enemde Zeca.

TERCA

Caio conseguerevogaramedida
protetiva de Cibele. Joyce la-
mentacomIrene terseapegado
aofilhodeRitinha.

QUARTA

Jeiza fala para Zeca que pode
tentar encontrar o menino que
caiu comele. Junqueira ndo gos-
ta de sercomparado a Rubinho.

QUINTA

Heleninha encontra no caderno
de Yuriafotode Rubinho colada
junto a um cartaz de procurado.
Ivanareclama de seu corpo. Ru-
binho vé Jeiza na delegacia.

SEXTA

Bibi afirma a Aurora que a cul-
pada pela prisdo do marido é
Jeiza. Rubinho nega a Dantas
gue tenha cometido qualquer
crime. Bibi enfrenta Jeiza.

SABADO

Junqueira sugere que Heleninha
destrua as fotos que estdo com
Yuri. Eugénio consegue um ha-
beas corpus para Rubinho.
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PASSATEMPOS

TORTO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

(©) (A)

Lo
<030
cloceoe

INSTRUCOES: Devem-

se formar palavras em
todas as diregoes, ligando
as letras em sequéncia
direta, sem cruzar, pular
ou repetir letra (para que
uma palavra tenha letra
repetida é necessdrio que
ela esteja duplicada no
diagrama). Damos como
exemplo uma palavra
encontrada no diagrama. S6
valem palavras de quatro
letras ou mais. Na solugdo,
hd 30 formadas com este
diagrama, mas se vocé
formar outras, parabéns!

SOLUCOES
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INSTI RU(.'OES: Preencha os espacos com algarismos de 1a 9, de modo
que cada numero apareca uma vez na linha. O mesmo em cada coluna.
Nenhum numero pode se repetir e todos de 1a 9 se encontram presentes.

tre a carreira e os assuntos de
casa hoje, procure o equili-
brio. Na conquista, vai esco-
lher a dedo o seu alvo. Planeje
o futuro com seu bem, facam

Iguaria de Porto carioca no Acid Pastelao com recheio
t%sl_as de v Parque do Flamengo v (a frlut%) de carne (pl.) v
aniver- A maior central Sufixo de | Prémio recebido por
L:aﬂo hidrelétrica do Brasil “anilina" escoteiros
ARIES <% | LIBRA
Categoria |, 21/3A20/4 ket 23/9A22/10
Acanhada; do futebol T < s
retraida Matemati- m O ditado “a unido faz a for- | mSome forcas com os colegas
ca (abrev.) ca”vaidar as regras hoje, pro- | para atingir os objetivos tra-
L Crianga, cure se aliar com colegas de | cados. Se esta so, vai buscar
em inglés trabalho. Controle a impulsi- | alguém que queira um com-
?) Ga\‘(m- N Silaba de | ), W vidade. Sinal verde para ini- | promisso mais sério. Tera
iombro: o ciar um namoro ou fortalecer | companheirismo na relacdo
de animal llenciar aunido a dois. com o par.
Encontras;[\_w
recuperas L -
S (50 TOURO ESCORPIAO %
Programa Cortesa v Utonsii | 2/4A20/5 - _ 23/10A 21/ _
(ue perms- Jf.'és:féiau > calmér | @O Sol trara disposicdo para | mA Lua garante pique para
anet Sansao laminas | cumprir todos os seus com- | cumprir suas tarefas mais
L» v promissos e tarefas. Cuide | complicadas. Mantenha o
da satde. Pode pintar um ro- | olho aberto com gente falsa.
mance inesperado com cole- | Pode pintar romance inespe-
Orientar b FF:""S'? ke ga. Compartilhe seus sonhos | rado com colega. Reforce a
ederacao .
(anre\?.) com o par. confianca a dois.
Fragao de Consoan- | Secregao |, v
um fundo |tes de “ter"| do figado n g .
de investi- Basta; che- Mamifero GEMEOS {7 | SAGITARIO -
mento ga (interj.) roedor 21/5A20/6 ket 22/MA21/12 <
Fragmen- ~ P . N .
L to de rooha v mVocé terd ideias inovadoras | mVai iniciar o més com mui-
Cl O T A s no trabalho, coloque-as em | ta sorte para correr atras do
Ao (?) do v 0 Eglqeo pratica. O céu indica sorte | que deseja. Paquera com al-
L e (dg Erond em jogos e sorteios. Populari- | guém da turma pode engre-
) (Psican.) dade em alta na paquera, vai | nar. Unido cheia de carinho e
ik e Questao |, v ter muito alvos. Na unido, o | romantismo, aproveite o mo-
ta de cala- em juizo romantismo vai reinar! mento a dois!
L CANCER CAPRICORNIO R /,‘j
2/6A22/7 22/12A20/1 o
SODOKU m Pode ter que se dividir en- | mFamilia e carreira vao divi-

dir a sua atencido, mas vocé
vai conseguir equilibrar tudo
e contornar a situacio. A con-
quista pode andar lenta, mas
tenha paciéncia. Bom dia

planos juntos. para fazer planos.
LEAO grx\x;;b AQUARIO &
23/71A22/8 $28 21/1A19/2

mCom a curiosidade em alta,
vai mostrar interesse pelo tra-
balho. Se esta s6, tera vontade
de viver novas experiéncias
e conhecer novas pessoas. A
dois, a afinidade aumenta en-

mAgarre oportunidades de
fazer cursos, aprender coisas
novas e melhorar seu curri-
culo. Coloque o papo em dia
com quem anda longe. O dia-
logo fortalece o relaciona-

tre quatro paredes. mento, evite conflitos.
T A
VIRGEM =4 PEIXES @i{
23/8A22/9 20/2A20/3

mGanhos e gastos inespe-
rados devem agitar seu dia,
controle as financas. A Lua
destaca sua sensualidade e
garante sucesso na paquera e
noromance. A intimidade e o
sexo pegam fogo!

mTeraboas chances de ganhar
dinheiro, mas tome cuidado.
Na paquera, nao vai querer
uma aventura passageira. Se
tem alguém, mostre o quanto
essa pessoa é importante para
a suavida.
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DIGITAL

em novelas de Globo e Record.

GRUPO DERISCO

® O Ancora William Waack, de 68 anos, s6 voltara
aos estiidios da CNN Brasil, em Sao Paulo, depoi§
do surgimento de uma vacina contra a covid-19. E
a decisao da direcao de jornalismo.

SURTO

® Recentemente, a CNN Brasil, em sua sede de SP,
sofreu um surto da covid-19. De acordo com infor-
macoes de profissionais do canal de noticias, houve
o registro de mais de 30 casos de jornalistas infec-
tados naredacio, no intervalo de duas semanas.

REQUISITADO

® O que ndo falta para Thiago Rodrigues, atual-
mente em ‘Amor Sem Igual’ na Record, é trabalho.
Em breve, ele vai inaugurar uma filial no Brasil
do bar que tem em Lisboa, chamado Jobim, mais
precisamente na praia do Rosa, em Santa Catarina.

BOCA DE OURO

®m Thiago Rodrigues também se prepara para mais
uma estreiano cinema. O ator da vida ao persona-
gem Leleco no filme ‘Boca de Ouro’, dirigido por
Daniel Filho, que entra em circuito no préximo
dia 12. A adaptacdo da peca teatral de Nelson Ro-
drigues, escrita em 1959, tem roteiro de Euclydes
Marinho.

TRATAMENTOS PARA DISFUNCAQ
ERETIL E EJACULACAO PRECOCE

QO AGENDE SUA CONSULTA

0800 205 1900

0U ACESSE
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| BOST N~
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DOMINGO, 111-2020 | O DIA

0 autor Renato Modesto e a Usina das Letras estéo trabalhando em um
curso digital de roteiros para cinema e televisdo. Modesto ja trabalhou

RECORD LIBERA ARTISTAS
PARAOTELETONDO SBT

Record, uma vez mais, decidiu liberar nomes importantes do seu
Aelenco de contratados para o Teleton, maratona promovida pelo

SBT e que anualmente arrecada fundos para as obras da AACD.
César Filho, Marcos Mion, Rodrigo Faro e Sabrina Sato receberam sinal
verde para colaborar com a campanha, que, este ano, sera virtual em
grande parte, por causa da covid-19.

Além desses quatro apresentadores, ja confirmados, existe ainda uma
expectativa sobre a participacio da Xuxa. Nomes como Ivete Sangalo,
Luan Santana, Marilia Mendonca, entre muitos outros, entrarao de forma
remota, interagindo com os apresentadores no palco.

Ha um esforco enorme dos artistas para marcar presenca, mas os or-
ganizadores ndo abrem mao da seguranca. Portanto, diante dos novos
desafios, a campanha 2020 precisou se reinventar para seguir os novos
protocolos devido a pandemia e estd marcada para 7 de novembro, com
flashes a partir das 7h e o evento, ao vivo, das 10h30, com Eliana e Daniel.

Também no dia 7, a partir das 19h, sera apresentada umalive no canal do
YouTube do SBT, com as participa¢oes de Maisa, Yudi Tamashiro, Priscilla
Alcantara, em que o piiblico podera entrar ao vivo e concorrer a prémios.

DANIEL GAUDARD

FECHADO

B Gloria Perez tem
dito que o elenco da
sua proxima novela
na Globo ja esta fecha-
do. Como ainda falta
muito tempo para en-
trar no ar, resta saber
se essa colocacao em
sua rede social tam-
bém nao teve como
objetivo dar um basta
nos tantos pedidos que
passou areceber de ar-
tistas interessados.

ESQUEMA

m A Record adotouum
processo diferente de
adaptacio para os ca-
pitulos de ‘Génesis, em
tempos de pandemia.
Emvezdealterartodos
deumavez paraonovo
normal, como aconte-
ceu com ‘Amor Sem
Igual’ ap6s a retoma-
da, optou-se por fazer
esse trabalho aos pou-
cos, seguindo um cro-
nograma de gravacoes.

Lazuli Barbosa (‘Verao 90’, da Globo, e ‘O Jogo’,da
Amazon), ao lado de Cecilia Mamede, indicada ao
prémio de melhor atriz no RioWebFest, lancardo
a partir de terca-feira ‘Contos da Quarentena’,

um projeto do Ciclo Ver e Ler. Serdo 4 esquetes de
audiovisual do livro ‘Contos Para Velhos’, de Olavo
Bilac, que estardo disponiveis todas as ter¢as-
feiras, as 21h, no canal do YouTube do Ciclo Ver e Ler
enolGTV.

baterebate :>I<:

® MTV anunciou que Anitta,
Madison Beer, Winnie Har-
low, Roman Reigns, Bebe
Rexha e Rita Ora fardo par-
ticipacdes especiais no EMA
2020...

m... Alémdisso, Alicia Keys,
Karol G,DaBaby, Jack Harlow
e Tate McRae vao sejuntara
lista de atra¢des confirma-
das para o show...

m... Apresentado por Litt-
le Mix e com duas horas de
duracao, a premiacao vai ao
arnaMTV,em 180 paises e
territdrios, no préximo dia 8,
domingo, as 17h, ao vivo.

mComofimdo‘Programada
Maisa’, Oscar Filho volta suas
atencdes para projetos no
teatro e no Multishow.

m|sabella Fiorentino e Arlin-
do Grund foram chamados
para a campanha Teleton. A
ex-BBB Boca Rosa também
ird colaborar na campanha
beneficente.

mAlguma coisa andou pe-
gando: Catia Fonseca aca-
boundogravandoo ‘The Noi-
te’. Asrelacbes entre Band e
SBT, alids, estdo tumultua-
dasja haalgumtempo,eo
Danilo tem muito a ver com
iSs0.

Nos préximos dias, Tais Arau-
joencerra sua participa¢ao
nas gravacoes de ‘Amor de
Mae’. Passo seguinte, a se-
gunda temporada da série
‘Aruanas’, da Globoplay, em
janeiro, e ja emenda nos pre-
parativos de ‘Cara & Cora-
gem’, novela na fila das 19h.
Pensa que parou?! Pode pin-
tarainda a apresentacdo de
um reality musical.



